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LOI CAM ON

Trude tién, em xin chdn thanh cam on dén quy thay c¢6 Hoc vién Y dwoc
hoc ¢6 truyén Viet Nam — nguoi da tan tam truyén dat kién thire, dinh hudng
tie duy 16m sang va truyén cdm hieng tiép lira nghé nghiép cho em trong sudt
thoi gian qua. Sy tdn tuy va long yéu nghé ciia quy thday cé la nén ting givp
em hoan thanh qua trinh hoc thudt cua minh.

Em xin bay t6 long biét on dic biét t6i hai giang vién huéng dan do la
TS Nguyén Khdic Ninh va PGS.TS Neuyén Trong Hung da danh nhiéu thoi
gian, tri tué va tam huyét dé chi dan, gép y va dong hanh ciing em tir nhitng
budc dau tién dén khi hoan thién lugn vin. Nhitng 10 nhdn xét sdu sdc quy
gia, sw hé tro ca vé chuyén mon va su dong vién chia sé tao dong luc tié})
thém sw tin cho em ciia thdy la hanh trang vé gid déi véi em trong cd qud
trinh nghién ciru ciing nhir ching dwong nghé nghiép sau nay.

Em ciing xin tran trong giti cam on dén bénh vién Chdm ciru Trung
wong da tao moi diéu kién thudn loi dé em dwoc tié}) can thuc té dén nguoi
bénh, thu thdp s6 lidu va trién khai nghién cuu. Sy hé tro nhiét tinh cia cdc
anh chi va déng nghiép tai bénh vién da gop phd‘n quan trong giup em hoan
thanh ludn van dung tién dé va dam bao chat luong.

Em Xin dwoc bay 16 sw biét on SAU sdc tdi CAC nguoi bénh dd sdn sang
chdp nhdn tham gia nghién cizu va cung cdp cho ching toi nhitng dir liéu quy
b&u d@é hodan thanh ludn vin nay.

Em xin cam on gia dinh va ban be da o bén canh hé tro va dong vién
trong suot hanh trinh qua.

Xin tréan trong cam on!

Hoc vién



LOI CAM DOAN

T6i la Trinh Thi Hoai Thuong, Hoc Vién 16p Bac sy noi tra khoa 06
chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin
cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
khoa hoc cua TS Nguyén Khic Ninh va PGS.TS Nguyén Trong Hung.

2. Cong trinh nay khong trung lip voi bat ky nghién ciu ndo khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, d3 duoc xac nhan va chip thuin cia co s noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing
cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2025

Nguoi viét cam doan

Trinh Thi Hoai Thwong
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Tiéng Viét
Chi s6 khdi co thé
Béo phi
Can lam sang
Heé than kinh trung wong
Low density lipoprotein
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High density lipoprotein
Cholesterol
Lam sang
Nguoi bénh
Nhom dbi chiung
Nhom can thiép
T6 chirc Y té Thé gioi
Chi s6 bung mong
Y hoc ¢ truyén
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Tiéng Anh
Body Mass Index

Central Nervous System
Cholesterol Lipoprotein mat
d6 thap

Cholesterol Lipoprotein mat
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PAT VAN PE

Béo phi 1a mot r6i loan chuyén héa man tinh, dugc dac trung bdi su
tich lily m& thtra qua muc hodc bat thuong tai mot hodc nhiéu vj tri trén co
thé, gy anh huong dén strc khoe thé chat, tinh than lam ting nguy co tr vong
sém [1]. Hiép hoi Pai thdo dudng cac nude chau A va Vin phong WHO khu
vuc Tay Thai Binh Duong dé xuit ngudng phan loai BMI cho nguoi chau A:
BMI tir 23,0 — 24,9 kg/m? 1a thua céan; tr 25,0 — 29,9 kg/m? 1a béo phi do I;
va tir > 30,0 kg/m? 1a béo phi do 11 [2].

Theo WHO, nam 2022 c6 khoang 2,5 ty ngudi trudong thanh tir 18 tudi
tré 1én bi thira can, trong d6 c6 43% ngudi trudng thanh toan cau bi thira can
va 16% trong s6 d6 bi béo phi. Béo phi khong chi 1a yéu t6 nguy co hang dau
ciia cac bénh ly khong 1ay nhiém nhu dai thido duodng tip 2, bénh tim mach,
gan nhiém md khong do ruou, ung thw, ma con anh huong dén sirc khoe tam
than, chat luong cudc séng va tudi tho [1].

Tai Viét Nam, qua trinh d6 thi hoa nhanh chong va 16i séng hién dai da
lam thay d6i mo hinh bénh tat theo hudng gia ting cic bénh 1y khong lay
nhiém, trong d6 c6 thira can va béo phi. Két qua diéu tra STEPS cta BO Y té
nam 2021 tiép tuc ghi nhan ty 1¢ thira can va béo phi & nguoi trudng thanh 13
15,6% [3]. M6t phan tich khu vuc ciing cho thdy Ha No6i va TP.HO Chi Minh
chiém t&i 18% tong sd ngudi thira cin, béo phi trén ca nude. Nhiing thay doi
trong 16i sdng nhu giam hoat dong thé luc, tiéu thu thuc pham ché bién sin,
thirc an nhanh, nudc ngot, an it rau va trai cdy la nhimg yéu t6 nguy co chinh
lam gia tang ty 1€ béo phi tai Viét Nam [4],[5].

Hién nay, cac bién phap diéu tri béo phi chu yéu tap trung vao thay do6i
16i sdng bao gdm kiém soat ché d6 in va ting cudng van dong thé. Tuy nhién,

nhi€u nghién ctru cho thay hiéu qua lau dai cta cac bién phap nay con han ché



do su thich nghi sinh 1y ctia co thé thong qua cac co ché diéu hoa noi tiét,
chuyén hoa va than kinh, ddn dén hién tuong phuc hdi can ning sau giam [6].
Céc thudc diéu tri béo phi nhu hd trg qua trinh giam can nhung thuong di
kém véi cac tac dung phu nhu rdi loan tiéu hoa, lo au, nhirc ddu va ting nguy
co tim mach [7]. Phau thuat diéu tri béo phi cho hiéu qua nhanh nhung doi hoi
chi phi cao, ki thuat phtic tap va tiém an nhiéu nguy co bién chtng [8].

Trudc nhitng thach thirc ndy, nhiéu quéc gia dang quan tim t&i cc
phuong phéap diéu tri b tro tir y hoc ¢d truyén nham nang cao hiéu qua va
tinh an toan trong quan 1y can nang. Trong do6, cham ctru 1a mdt phuong phap
diéu tri khong dung thudc duoc tng dung rong rii trong diéu tri béo phi nhd
kha ning diéu hoa chuyén hoa, 1am giam cam giac thém an, cai thién dé
khang insulin va giam lipid mau [9]. Tai Viét Nam, Bénh vién Cham ctru
Trung wong di ung dung hiéu qua dién mang cham trong diéu tri thira can -
béo phi nhu nghién ctru ciia tac gia Nguyén Ba Phong cho thay diéu tri dién
mang cham giam gan 5kg trong 60 ngay [89]. Pién mang cham két hop ché
dd an dugc xem la mdt huong can thi¢p tiém nang; tuy nhién, cac dir licu
khoa hoc lién quan dén hiéu qua diéu tri ciing nhu danh gia cac yéu to anh
hudéng dén két qua diéu tri hién con tuong ddi han ché. N ghién clru nay duoc
thuc hién nhim tiép can mot cach khoa hoc va toan dién hon, gop phﬁn bo
sung bang chtng thuc tién cho viéc tng dung phuong phap trén trong diéu tri
béo phi. Do d6, nhom can thiép tién hanh nghién ctru: “Pdnh gid tic dung
dién mang cham két hop ché dp dn diéu tri béo phi tai Bénh vién Chim civu
Trung wong nam 2025” vé1i muc tiéu:

1.  Dadnh gia tac dung dién mang chdm két hop ché do an diéu tri béo phi
thé 1y hw thdp tré tai Bénh vién Cham citu Trung wong ndm 2025.

2. Mé td mét sé yéu té lién quan t6i két qua diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Béo phi theo Y hoc hién dai.
1.1.1. Dinh nghia béo phi.

Theo T6 chirc Y té thé gidi béo phi duoc coi 14 mdt bénh man tinh do
su tich tu m& co thé vuot mirc binh thuong, co thé anh huong x4u dén stc
khoe [1]. Béo phi mang dén hau qua khong nhitng vé tham my ma con mang
dén cac nguy co vé stic khoe do gia ting kha ning déng mic cac bénh man
tinh nhu ting huyét 4p, dai thao duong, bénh 1y tim mach, ...[1],[10].

Trong LS dé xac dinh va phan loai vé BP ¢ nguoi 16n duoc danh gia
dua vao BMI 1a chi s6 don gian dya vao chiéu cao va can nang, thuong duogc
sir dung dé phan loai [1],[4].

1.1.2. Co ché bénh sinh.

Su phat trién ctia BP chu yéu bat ngudn tir su mat can bang giita ning
luong hap thy tir ché d6 an udng va nang lugng tiéu hao thong qua hoat dong
thé chét va qua trinh chuyén hoa co ban. Khi nang luong nap vao vuot qua ning
lwong tiéu thu trong thoi gian dai, co thé luu trir nang lugng du thira dudi dang
md md, dan dén tang can [11].

O giai doan tién béo phi, can bang niang luong dugc duy tri, giit cho
trong luong co thé 6n dinh. Tuy nhién, khi tinh trang du thira ning luong kéo
dai, trong lugng co thé tang dan, thiét 1ap mot murc can nang mai. Trang thai
nay duogc duy tri nhu mdt diém can bﬁng méi, vi co thé ¢ xu hudng thich
nghi dé 6n dinh khéi luong co thé di tang, bao gom ca mdé md va khéi co

nac [12],[13].



BP thuong duoc xem la mot roi loan da yéu t8, chiju anh huong tur su
két hop cua cac yéu té moi truong, tAm 1y xa hoi va di truyén. Moi truong
bao gdm sy sin c6 cua thuc pham gidu ning luong va 16i song it van dong,
g6p phan dang ké vao su gia ting ty 18 BP [14]. Cac yéu té tam 1y xi hoi,
nhu cing thang, thoi quen dn udng cam xtc va anh hudng van hoéa, ciing
dong vai tro quan trong trong viéc dinh hinh hanh vi dn ubng va quan ly
can ning [15]. Ngoai ra, cac bién thé di truyén co thé 1am ting nguy co
phat trién BP bang cach anh hudng dén qua trinh chuyén héa, cam giac
thém an hodc tich liily m& [16].

Trong mot s truong hop cu thé, cac yéu to nguyén nhan chinh co thé
duoc xac dinh, bao gém st dung thude, bénh 1y noi tiét, tinh trang bat dong,
cac thu thuat y khoa, hoic cac rdi loan di truyén don gen va héi ching di
truyén [17]. Nhimg yéu t6 nay lam ndi bat tinh phirc tap cua BP va su can
thiét ctia cac cach tiép can ca nhan hoa trong chan doan va diéu tri [1],[4].

Vai tro ving duéi doi:

+ Cac t&c nhan alpha-adrenergic, kich thich su dn lam tang cén, tac
dong 1én nhan canh that [18].

+ CA&c tac nhan beta-adrenergic: c6 tac dung trc ché su thém an, gop
phan giam lugng thic an tidu thy.

Beta-endorphine: thong qua cac thu thé opioid, thiic day tiét insulin,
lam tang cam giac thém an va dan dén tich iy ma [19].

+ Naloxone: mot chat dbi khang beta-endorphine, c6 kha ning giam hanh
vi an ubng, dic biét ddi véi cac thuc pham hip dan vé& mit cam quan [20].

+ Serotonine: d6i khang véi alpha-adrenergic, lam giam an [21].

Cac hormone:

+ Insulin 12 mot hormone ddng hoa, thuc day qua trinh tan sinh md, gop

phan vao sy tich iy mo mé& [22]



+ Glucagon tac dung d6i khang insulin.

+ Enkephalin va catecholamin tir tuyén thuong than ciing c6 vai trd
trong diéu hoa thé trong [23].

+ Hormone sinh duc va thuong than cé vai trd trong phan bd md.

Vai tro cua stress: lam tang beta-endorphine va adrenalin & ngudi béo
phi, tir 6 1am tang dudong huyét, tac dung phdi hop ctia 2 hormone nay thiét
lap su lién h¢ gitra stress, BP va dai thao duong tip 2 [24].

Thai d6 an udng: Trung tdm d6i va no, dugc diéu khién bsi ving dudi
d6i, c6 thé bi anh huong boi cac yéu td bén ngoai, bao gdbm ca thude. Vi du,
amphetamine, mot loai thube tac dong 1én hé than kinh, lam giam cam giac
thém 4n thong qua kich thich hé adrenergic [25]. Nguoc lai, cac thudc chong
tram cam ba vong c6 thé 1am ting sy thém an, dan dén tiang can do anh hudng
1én hé serotonin va histamine [26]. Nhitng thay d6i ndy nhan manh vai trd cta
cac yéu t6 duogc 1y trong viée diéu chinh hanh vi 4n udng va cin ning.

1.1.3. Nguyén nhdan gdy bénh.

a) Ché do dinh dudng

Nguyén nhan dinh dudng ctua BP da dang, chu yéu do sy mét can bang
vé bilan nang luong. Va diéu nay thuong dén tir viée thoi quen dn udng ciing
nhu viéc Iua chon thuc phém lanh manh. Trong nhiing nam gﬁn day viéc su
dung d6 an nhanh & nguoi truong thanh c6 mbi lién quan dan dén sy gia ting
thtra can BP [4],[27].

b) Do céac bénh 1y than kinh noi tiét

BP do nguyén nhéan ha ddi: U vung ha ddi hodc sau phau thuat ving ha
d6i lam ting cam giac thém an.

Ho1 chimg Cushing: Tinh trang du thira glucocorticoid lam gia tang
cing thing, kich thich thém in ddng thoi thiic day tich lily moé md, dic biét &
vung bung [28].



Hoi chimg budng trimg da nang (PCOS): 14 tinh trang réi loan noi tiét
va la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gy vo sinh. Phy nit ¢6 hoi chimg
budng trimg da nang s& c6 néng do insulin cao hon so v&i nhu cau co thé, do do,
van dé tiéu hoa va chuyén hoéa thirc dn bi rdi loan, dan dén nguy co bi BP cao
hon. Thong ké cho thdy, ty 1& phu nit c6 hdi chimg nay bi BP & 30 — 50% [29].

Suy giap: suy giam hormone tuyén gidgp dan dén giam trao ddi chat,
tang can [30].

Céc bénh 1y khac: Suy sinh duc, thiéu hormone ting truong [31].

¢) Céc yéu t6 moi trudng x4 hoi va hanh vi.

Tinh trang kinh té xa hoi: Tai cac qudc gia dang phat trién, BP pho bién
hon & nhém c¢6 thu nhép trung binh va cao, trong khi & cac nudc phat trién, tinh
trang nay thuong gip o nhitng ngudi cé thu nhap thap hodc khong 6n dinh, do
han ché tiép can thuc phim lanh manh va co hoi van dong thé chat [32].

Hoi chimg an dém: dinh nghia 1a tiéu thu it nhat 25% ning luong hang
ngay tir bita t6i dén sang hom sau. Hoi chimg nay lién quan dén réi loan gidc
nga va thudng 1a mot phan cia hoi ching ngung thd khi ngi, gop phan lam
tang nguy co BP [33].

d) Yéu t6 di truyén.

Yéu t6 di truyén chiém khoang 70% su khac biét vé chi sé6 BMI ¢ tudi
truong thanh. Sy phan bd chét béo va su léng dong chat béo ndi tang sau thoi
gian an qua nhiéu co thé c6 lién quan dén di truyén [16].

e) Do sir dung thudc:

Hormon steroide [28].

Thudc chéng trdim cam (3 vong, 4 vong, tc ché IMAO) [26].

Benzodiazepine va Lithium [25].

Thudc chdng loan than, dic biét 1a cac loai thude thé hé thir hai [34].



f) Céac nguyén nhéan khac:

Lbi song tinh tai, ludi hoat dong thé luc [35].

B6 huit thudc 14; Chi dong phong tranh thira can, BP khi hut thudc 1a [36].

Hut thude khi mang thai: con cai ctia cac ba me hut thude khi mang thai
c6 nguy co gia ting trong luong dang ké vé sau nay [37].

1.1.4. Triéu chirng 1am sang va cdn lim sang ciia bénh béo phi.
1.1.4.1. Lam sang

Tham kham LS can xé4c dinh chi sé chiéu cao, can nang dé tinh ra chi
s6 khéi co thé, sau d6 tién hanh do vong eo, do vong mong dé xac dinh thém
cac thong sb.

Kham LS ciing phat hién nguyén nhan thir phat hodc co lién quan dén
BP nhu:

+ Budu giap (suy giap).

+ Héi chung Cushing: béo trung tdm, mat tron do, ran da tim.

+ Hoi1 ching buéng tring da nang: Ram l6ng, mun trimg ca, roi loan
kinh nguyét, vo kinh.

+ Dau hiéu gai den (ancanthosis nigricans): 1a tinh trang ving da doi
mau sam, min nhu cac nép gép, thuong xuét hién ¢, nach, ben. Dau hiéu gai
den lién quan dén dé khang insulin hay gap & NB BP, dai thao duong tip 2.

Po vong eo 13 khong can thiét & nhitng ngudi bénh c6 BMI > 35 kg/m2 vi
hau nhu tit ca nhimg nguoi c6 chi s6 BMI ndy ciing ¢ chu vi vong eo bat thuong.

Vong eo dugc sir dung két hop véi chi s6 BMI dé xac dinh nguy co
bénh 1y tim mach, dac biét trong khoang BMI tur 25 dén 35 kg/m2 [4].
1.1.4.2. Can ldm sang

Céc xét nghiém gitip tim nguyén nhan béo phi

Nong do hormone tuyén giap FT3, FT4, TSH néu nghi ngd NB suy
giap gay BP.



Néng do Cortisol, ACTH néu nghi ngd NB ¢6 hoi chimg Cushing gay BP.

Nong d6 Testosterone, Dehydroepiandrosterone (DHEAS) c6 thé giup
loai trir hoi ching budng trimg da nang.

1.1.5. Chén dodn béo phi.
1.1.5.1. Chi 56 khoi co thé:

Tiéu chuan thuong duoc dp dung nhat trong chan doan béo phi 1a thong
qua BMI. B Y té da ap dung theo tiéu chuan cia WHO danh gia ¢ nguoi
chau A nhu sau:

BMI (kg/m?) = Céan nang/Chiéu cao?

Chiéu cao dung: duoc do bang thudc. Nguoi dugce do ding thang trong
tu thé thoai mai, mat nhin vé phia trudce, hai got chan sat nhau chym lai thanh
hinh chit V, do mot dudng thang tir dinh dau dén got chan. Két qua tinh bang
don vi mét va sai s6 khong qua 0,1 cm.

Trong luong co thé: Ngudi duge do mic quan 40 mong nhe, bé gudc
dép va dung 18n can theo dung vi tri, chi s6 trén man hinh s& bao trong luong

co thé. Po trong luong co thé chinh xac dén 0,1 kg. Pon vi biéu thi trong

luong: kg [1].
Bing 1.1. Bing phdn loai chi s6 BMI
Phan loai BMI
Nhe can <185
Binh thuong 18,5-229
Thtra can 23-249
Béo phi do 1 25-29,9
Béo phi do 2 > 30




1.1.5.2. Vong bung

Bén canh BMI, chu vi vong bung 1a mét chi sé quan trong trong chan
doan thira cAn — béo phi thé trung tdm, hay con goi 1a béo bung. Pay la dang
BP c6 lién quan chit ch& dén nguy co méc cac rdi loan chuyén héa nhu dai
thao duong tip 2, rdi loan lipid mau va ting huyét ap.

Dung cu st dung thudc day chia vach do Viét Nam san xuét dai tiéu
chuan caa Cuc do luong Viet Nam.

Cach do: dung thang hai chan, hai ban chan cach nhau 10cm, trong
luong co thé déu trén hai chan, boc 10 vung do, cho NB thé déu din, do luc
thé ra nhe tranh co co.

Vong bung: dugc do ngang qua duong giira bo trén mao chau va duong
bo dudi xuwong suon 12. Két qua tinh bang centimet (cm). Sai sé khong qua
0,1cm.

Panh gia két qua: theo Bo Y té va Hoi Noi tiét & Dai thao dudng Viét
Nam BP khi vong bung > 90cm & nam va > 80cm & nir.
1.1.5.3. Phwong phdp DEXA hdp thu ndng lirong kép

Phuong phap DEXA (Dual-Energy X-ray Absorptiometry) 1a mot cong
cu hién dai va chinh xac trong chian doan BP va danh gia thanh phan co thé.
Phuong phéap nay st dung hai chum tia X v&i niang lugng khac nhau dé do
luong ty 1é¢ md, khdi co va xuwong trong co thé. Py 1a mot ki thuat khong
xam lan, an toan va cung cap thong tin chi tiét vé sy phan bd md, gitp danh
gia tinh trang thira can va BP [38].

DEXA 1a mot cong cu thich hop dé do luong thanh phin m& co thé va
su phan phdi md nhung dugc danh riéng cho muc dich nghién ctru tai thoi
diém hién tai cho dén khi c6 thém dit liéu vé du doan nguy co va hiéu qua chi

phi [4].
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1.1.6. Piéu tri béo phi.
1.1.6.1. Nguyén tdc diéu tri.

Can thiép 16i song 13 nén tang dam bao duy tri cdn ning bén ving, an
toan bao gdm céc bién phap can thiép vé dinh dudng, tap luyén thé luc hop 1y,
hd tro tam 1y cam xtic. Can phdi hop cua nhiéu chuyén khoa trong qua trinh
diéu tri dé mang lai hiéu qua diéu tri va duy tri giam can dat yéu cau bén
ving.
1.1.6.2. Muc tiéu diéu tri:

Viéc quan 1y va diéu tri BP ¢6 muyc tiéu rong hon 1a giam can don thuan
ma cOn can giam cac nguy co cc bién chimg va cai thién strc khoe.

Muc tiéu giam can thyc té&: Giam 5 — 15% can nang trong 6 thang da
dugc chimg minh c6 loi cho strc khée. Can nhic giam can nhiéu hon khoang
20% can ning trd 1én ddi v6i ngudi co6 muc d6 béo phi cao hon
BMI > 35kg/m2 [4]. Duy tri giam can va phong ngira diéu tri cac bénh dong
mic 13 2 tiéu chi chinh dé thanh céng.

Bén canh d6 nhimg van dé vé tam 1y xa hoi cling can dugc diéu chinh
do 1a: nhirng 16i loan vé cam xuc, rdi loan an uéng va nhitng tu ti mac cam vé
hinh thé cta NB.

BP 14 mot bénh Iy man tinh, NB can duoc theo ddi va tai kham thuong
xuyén dé ngan ngira ting can trd lai va theo ddi nhitng nguy co bénh tat ciing
nhu diéu trj cac bénh déng méc néu xuét hién.
1.1.6.3. Huéng dan diéu tri

Diéu tri BP 1a mot qua trinh bén bi 1au dai, doi hoi su két hop khong chi
giita NB va thay thudc ma can su két hop ciia ca cong dong. Chién lugc diéu
tri gdm 2 giai doan: Giai doan 1 giam cén, giai doan 2 1a giir can [3],[4],[39].

a. Ché do an va van dong

- Ché d¢ n kiéng giam nang luong [1],[39],[40]: Ché d¢ an kiéng giam
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ning luong bao gdm nhiéu cip do khac nhau tir thap dén cao tuy theo phan do
ctia BP va giai doan cua diéu tri BP.

Giam ning luong an vao nhung phai dam bao diy du chit dinh dudng.
Giam thtc an nhiéu ning luong: thirc dn béo (md, phu tang, thirc in quay
ran...), thuc an ngot (nudc ngot, banh keo...), thirc an giau tinh bot (banh mi
trang, x6i...). Bat dau bira an bang mon it ning luong: canh rau, rau ludc...

Chi léy luong thuc an vua du. An chim, nhai ky va dung an trude khi
thay no.

Ubng nhiéu nudc loc mdi ngay: 2 — 3 lit/ngay.

Pé xac dinh duoc nang luong ti€u thu co ban, can tinh duge can nang
ly tuong cua timg NB. Tir d6 xay dung khau phan an hop 1y [4],[41].

Cong thirc can nang ly twéng (CNLT) theo gidi:

Dbi v6i nam CNLT = (chiéu ca0)2 (m2) x 22

Pbi v6i nit CNLT = (chiéu cao)2 (m2) x 21 [10].

Cong thirc tinh nang lwgng tiéu thu co ban theo cin nang ly tuwéng:

Lao dong nhe = CNLT x (20 — 25 kcal)

Lao dong trung binh = CNLT x (25 — 30 kcal)

Lao dong nang = CNLT x (30 — 40 kcal) [42].

Bing 1.2. Phin bé cdc chit dinh dwéng méi ngay

Chit dinh dudng Ty 1é phan bo

Lipid < 30% tong kcal

Protid 15 — 20% tong kcal

Glucid 50 — 55% tong kcal

Mubi <5¢

Calci Theo nhu cau dinh dudng khuyén nghi
Chét xo 20 — 309
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Bang 1.3. Phan logi tiéu thu nang luong dwa trén murc do lao dopng va gioi tinh

Mirc do lao
dong/ Nhu
ciAu niing

lwgng (Kcal)

Lao dong nhe

Lao dong trung
binh

Lao dong ning

Nhan vién van
phong (giao vién,
luat su, bac sy, ké
toan, giao vién...),
nhan vién ban

hang, nguoi that

COng nhan cong
nghiép nhe, sinh vién,
cong nhan xay dung,
nong dan, ngu dan,
quan dgi khong trong

thot gian chién dau.

Nong dan trong vu
thu hoach, cong nhan
lam nghi€p, lao dong
thé lyc don gian,
chién sy quan doi

trong chién dau/

Nam
nghiép. luyén tap, cong nhan
mo, luyén thép, van
dong vién thé thao
trong thoi gian luyén
tap.
30 kcal/kg 35 kcal/kg 45 kcal/kg
Nhan vién van Cong nhén cong Nong dan trong vu
phong, gido vién, | nghiép nhe, nhan thu hoach, vii cong,
ndi trg (khong vién ban hang, sinh | van dong vién thé
N phai cham soc tré | vién, phu nit ndi trg | thao trong thoi gian

nho), hau hét cac | dang chim soc tré luyén tap.
nghé khac. nho.
25 kcal/kg 30 kcal/kg 40 kcal/kg
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T nhitng dir liéu vé can ning 1y tuéng két hop cing voi mic ning
luong tiéu thu co ban; ngoai ra theo thoi quen va tdp quan dia phuong dé dua
ra huéng dan phi hop véi timg NB cu thé.

- Ché d6 van dong ti€u nang luong:

Thong qua van dong co thé tich cuc 1am cho luong ning luong tiéu thy
tang cao, do d6 lwong md trong co thé it di va giam can. Qua trinh nay déng 1
phan quan trong trong chién luoc giam can va cling rat quan trong trong qua
trinh gitt cho can khong tang thém [3].

b. Ché do thudc giam can:

Chi dinh cho viéc dung thudc dé diéu trj bénh BP phai tuan theo cac
tiéu chuan sau: NB BP tir d6 I v6i diéu tri co ban (an kiéng va van dong)
khong dat hiéu qua tirc 1a khong giam dugc qua 5% trong luong co thé trong
vong 3 — 6 thang hoac tai tang can. NB qua can kém theo cac bénh nhu dai
thao duong, ting huyét ap voi chuong trinh dn kiéng va luyén tap that bai.
Thudc diéu tri giam can chi nén kéo dai khi trong vong 4 tun dau giam duoc
it nhat 2 kg [4].

Tinh trang cac thudc diéu tri béo phi trén thé gidi hién tai dang phat
trién va cap nhat lién tuc (Phy luc 6) [116]. Con tai Viét Nam hién c6 hai
thudc duge B Y té phé duyét trén LS diéu tri BP [4]:

- Orlistat: loai rc ché manh c6 chon loc men lipase tuy, tir 6 trc ché su
thoai giang Triglycerid trong thirc an thanh acid béo ty do c6 kha ning hap
thu; 1am giam hap thu m& & rudt. Tac dung phu 1a dai tién c6 md trong phan,
trung tién va ting thai phan; 1am anh hudng hap thu vitamin tan trong chét
béo [44].

- Liraglutide: La Glucagon — like peptide 1 (GLP-1) analog nguoi,co
ciu truc tuong tu 97% so vo1 GLP-1 ndi sinh ¢ nguoi, tiém dudi da mot lan

mdi ngdy. Co ché tac dung cua liraglutide bao gdm viéc kich thich cac neuron
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pro-opiomelanocortin (POMC) & vung dudi d6i, dan dén ting cam giac no va
giam luong thtrc n nap vao. Tac dung phu thuong gip nhét 13 cac triéu ching
vé duong ti€u hoa, dac biét 1a budn nén, duge cho 13 hé qua cua vi¢c thube
1am cham qua trinh 1am réng da day mot cach tam thoi [45].

Thay d6i hanh vi sinh hoat dé giit can lau dai:

Bao gdm cac ché d6 sinh hoat, 161 séng tham chi 14 nghé nghiép dé duy
tri cAn nang 6n dinh [46].

c. Diéu tri phau thuat [4],[47],[48],[49]:

Chi dinh phau thuat giam can khi that bai véi cac diéu tri khong phau
thuat & NB ¢6 BMI > 35kg/m2 hay BMI > 30kg/m2 kém theo cac bénh dong
mac lién quan dén BP.

Phau thuat dit vong thit da day

bit may tao nhip da day (Gastric Stimulation

PhAu thuat tao hinh da day ng dting (Sleeve Gastrectomy)

bit bong trong da day (Gastric Balloon)

PhAu thuat ndi tat da day rudt

Tach dong mat tuy

Phau thuat Santoro
1.2. Béo phi theo Y hoc ¢6 truyén.

1.2.1. Bénh danh

Theo YHCT, béo phi thudc pham tru chimg “phi bang”. Bénh da duoc
néu ra tir rat sém trong cac tac pham T6 Van — Thong binh hu thuc luan, Linh
khu — Chuong vé khi that dudng déu cho rang BP da phan 1a do dam nhiéu,
thap nhiéu va khi hu gdy nén. Cac triéu chiung thuong gip nhu hoa mit
chong mat, mét mai, ué o0ai, doan khi doan hoi, luoi giao tiép noi

chuyén [50],[51],[52].
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1.2.2. Co ché bénh sinh

Co ché bénh sinh ctua BP chu yéu lién quan dén sy suy yéu ctia duong
khi va sy tang cuong cua dam am. Vi tri bénh chu yéu ¢ ty va vi, c6 lién quan
chit ch& dén than, va anh hudéng dén can, tam, phé. Khi ty khi suy yéu, kha
nang van hoa va chuyén hoa bi suy giam, dan dén khong phan bd duoc tinh
hoa cua thirc an, nudc uéng; tao thanh thép va dam am, tich tu trong co thé.

Khi vi thyc nhiét, dn ubng thai qua, 1am rdi loan chirc ning cua ty,
chuyén thirc dn du thira thanh thép, tich tu trong co thé. Khi ty va than duong
khi suy yéu, khi hoa va thay hoa bat thuong, ddm am va nudc dong lai trong
co thé; trong trudong hop khi cia can bj that thudng hodc khi cua tam phé yéu,
lam mét can bang trong su phan phdi ctia huyét, huyét u, tin dich va thap tich
tu, tat ca déu c6 thé dan dén BP.

Yéu t6 bénh 1y chii yéu 1a dam am, cung véi khi tré, huyét & va nhiét
uat. Tinh chat bénh 1y c6 sy phan biét gitta hu va thuc. Hu thuong 1a do
duong khi cta ty va than suy yéu, hodc kém theo khi hu ctia tim va phé; thuc
thi do thép va dam am tich tu trong co thé, hodc kém theo huyét u, khi tr¢, va
nhiét uat. LAm sang thuong gap hinh thai bénh 1y voi sy két hop cua hu va
thuc. [53].

1.2.3. Nguyén nhdn gdy bénh

Bénh BP ¢6 mbi lién quan toi ché d6 an uéng, tudi tac, bam td tién
thién va nhiéu yéu t6 khac. Nguoi vi cudng ty nhuoc lau ngdy s& dan dan sinh
dam thap, 1am khi co van hanh bat sudéng, huyét hanh r tré, (r at sinh nhiét,
dan toi BP va nhitng chuyén bién bénh 1y lién quan [51],[52].

Theo quyén Bénh hoc Noi khoa YHCT, béo phi dén tir [53]:

“Do suy giam thé chat & ngudi cao tudi: Sau tudi trung nién, than khi

thuong bi suy giam, hoa bat sinh thd, ty mat kién van, lam cho tan dich bi
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dinh ngung, dan dén thip troc ndi sinh, dan hinh thanh dam thip ma dan t6i
ching béo phi.

Tién thién bat tic: Dé ra von di 1a tré thira can nén tién thién than khi
da bét tac, hau thién ty mét kién van, chit tinh vi cia thuy coe khong duoc
chuyén héa day di, din dén hinh thanh dam thap ma xuat hién ching béo phi.

Am thyc thai qua: Thuong gip ¢ nguoi dn udng qua nhiéu cc chat
béo, ngot, dan dén thép nhiét nd1 sinh, lam anh hudéng dén chuc nang van hoa
ctia ty vi; ty vi hu dan dén hinh thanh dam thip ma xuét hién ching béo phi.

it van ddng: Nhiing nguoi it van dong dan dén khi huyét trong co thé
van hanh bat thong, lam anh huoéng dén chirc nang kién van cua ty vi. Chuc
nang nay bi suy giam s& anh hudng téi su phan bo chét tinh vi cta thay cdc,
hinh thanh dam thap trong co thé, tir 6 dan ti chimg béo phi.”

1.2.4. Cdc thé bénh béo phi theo Y hoc co truyén.

Phi bang theo YHCT phan thanh 5 thé bénh bao gdm: ty hu thap tré,
dam thap noi thinh, ty than duong hu, vi nhiét hoa ut va khi tré huyét o [50].
1.2.4.1. Ty hu thap tré.

Chung trang: Hinh thé béo béu, phu thiing, sac da vang nhot dén vang
dam, chi thé nang né, bung truéng déy, an kém, tiéu it, chat ludi béu c6 dau
han rang hong nhat, réu méng nhon, mach tram té.

Bénh nguyén, bénh co: Bam t6 co thé thap thinh, 1au ngay ton thuong
ty duong, ty hu mat kién vén, thanh duong bat thang, thé'lp troc dinh tu.

Phép: Kién ty ich khi, hoa dam trir thap.

Phuong: Huong sa luc quan tir thang.
1.2.4.2. Bam thdp ndi thinh.

Chtng trang: Co thé béo phi, cin ning vuot mic binh thuong, van

dong nang né, mét moi, thich ngu, bung trudng bi, hoa mét, chéng mat, budn
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non, hung mudn, dam nhiéu. Chat ludi dam béu, chit ludi, thuy hoat tréng
nhadt, mach hoat.

Bénh nguyén, bénh co: Bam t6 tién thién dam thap noi sinh, hau thién
wa d6 an béo ngot, dau m&, dam thép uan két ty vi, chi troc dinh tr¢.

Phép: Hoa dam loi thap, 1y khi tiét tiéu troc.

Phuong: Bao dam thang hop Tt linh tan gia giam.
1.2.4.3. Ty thdn dwong hu

Chuing trang: Hinh thé béo béu, thuong mét moi, co thé théy chan tay
khong 6n 4m tham chi t chi quyét lanh, thich dn uéng d6 an 4m néng, ticu
tién trong dai, ludi dam béu, réu ludi méng tréng, mach tri té.

Bénh nguyén, bénh co: Ty duong bat chan, thuy thap ndi dinh; than
duong bat chan, than duong khong dudng ty thd. Thuong gip & bénh suy
giap.

Phép: On bo ty than, loi thay hoa thap.

Phuong: Chan vil thang két hop Linh qué truat cam thang gia giam.
1.2.4.4. Vi nhiét hoa udt

Chutng trang: An udng nhiéu d6 an béo ngot, hinh thé phi bang, bung
dﬁy trudng, an nhiéu nhanh d6i, khat nhiéu mudn uéng nudc, tam phién, mat
d6 miéng kho, dai tién két ran. Ludi do réu vang, mach huyén.

Bénh nguyén, bénh co: An uéng qua do, an qua nhiéu d6 an béo ngot
dau ma, th?ip troc ndi tu, udt ma hoa nhiét, thép nhiét uan két, khén trd ty vi.

Phép: Thanh vi ta ho4, ta di ti€u dao.

Phuong: Bach ho thang hop Tiéu thira khi thang gia giam.
1.2.4.5. Khi tré huyét ir

Chung trang: Than hinh béo, mat d6 sdm, hung hiép treéng man, tam
phién d& néng gidn, that mién, dai tién két tdo. Nam gii duong nuy, nir gidi

bé kinh. Ludi do sam c¢6 di€ém w, ban o, réu ludi mong nhdt, mach tram sac.
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Bénh nguyén, bénh co: Khi huyét bat sudng, huyét hanh bt loi, khi &
ung tro.

Phép: Ly khi giai uat, hoat huyét hoa 1.

Phuong: Huyét ph truc @ thang gia giam
1.3. Tong quan vé dién méing cham.

1.3.1. Dinh nghia mang cham.

Ming cham 13 phuong phap cham dugc hinh thanh va phat trién trén co
s& “Cuu cham” gém: Sam cham, Vién cham, Dé cham, Phong cham, Phi
cham, Loi cham, Hao cham, Truong cham va Pai cham. Mang cham 1a mot
loai kim duoc két hop gitra Trudng cham va Pai cham. Do d6 trong diéu trj
bénh, néu biét sir dung ming cham thil phap nhe nhang chuan xac nhu dong
tac clia “con tran — mang” bo trudn thi hiéu qua rat tét.

1.3.2. Co ché tic dung ciia di¢gn méng chim.
1.3.2.1. Co ché tdc dung ciia mdng cham theo Y hoc hién dai.

Trong khudén khé YHHD, méang cham dugc dinh nghia 13 cham kim
dai, cham sau hodc xuyén huy¢t nham tao kich thich manh va lan toa & céc
16p co can mac va ving md dudi da, nhd vay huy dong dong thoi cac truc
diéu hoa than kinh néi tiét va chuyén hoa ning lugng. Mang cham 1a mét loai
kim duoc két hop giira Truong cham va Pai cham trong phan loai Ciru cham.
Do d6 trong diéu tri bénh, néu biét sir dung mang cham tha phap nhe nhang
chuan xac nhu dong tac cua “con trin — mang” bo trudn thi hiéu qua rat
tbt [54],[55],[56].

Co ché thir nghiém ctia cham ciru d6i v6i bénh BP chu yéu tap trung
vao CNS va m6 md ngoai bién [57].

Tac dong ciia mang cham ddi véi hé than kinh trung uong dugc xem la
mot trong nhirg co ché trong yéu trong diéu tri BP. Khi kim dai duoc chim

xuyén qua cac 16p da, co va can mac, kich thich co hoc sau s€ hoat hoa manh
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cac soi than kinh hudng tam loai A8 va C, sau d6 dan truyén xung dong 1én
cac céu tric cao hon nhu than ndo, d6i thi va dic biét 1a vung ha ddi. bay la
trung tdm diéu hoa cam gidc d6i, no va chuyén hoa ning luong cua co
thé [58],[59].

Theo nghién ctru cia Wang va cong sy (2019), cham citru ¢6 thé anh
huong truc tiép dén hoat dong ciia ving nhan cung (arcuate nucleus — ARC)
cta ha ddi, noi hdi tu céac tin hiéu ngoai vi nhu leptin, insulin va ghrelin. Cac
tac gia ghi nhan rang kich thich cham c6 kha ning ting biéu hién gen
Proopiomelanocortin/Cocaine and Amphetamine Regulated Transcript
(POMC/CART) va dong thoi (rc ché hoat dong ciia Neuropeptide Y/Agouti
Related Peptide (NPY/AgRP) 14 hai hé neuron c6 tac dung d6i nghich trong
diéu hoa hanh vi an uéng. Co ché nay giup giam cam giac doi va giam luong
thire n tiéu thy, dong thoi ting tiéu hao nang luong [60].

Theo Zhao va cdng su (2024), & ngudi BP dugc can thiép bang cham
ctru, cac chi s6 chuyén héa va cam giac déi giam rd rét so voi nhom chi thay
d6i 161 séng. Tac gia cho rang hiéu qua nay xuét phat tir sy diéu hoa cta than
kinh noi tiét trung wong, trong d6 ving ha doi giit vai tro chu dao [61]. Piéu
nay ciing pht hop véi quan diém ctia Zhang va cong su (2024), khi nhom tac
gia cho rang cham ctru, dic biét 1a k¥ thuat cham sau nhu mang cham, c6 kha
nang tdc dong dén mang ludi ha doi, giap 6n dinh truc than kinh noi tiét va
cai thién can bang niang luong ndi moi [62].

Tac dong ngoai bién ctia ming cham chi yéu lién quan dén cac co ché
c¢6 ¥ nghia trong diéu hoa chuyén héa ning lugng va giam tich md. Khi kim
dai duogc dua sau vao 16p co va m6é md, kich thich co hoc manh 1én cac soi
than kinh A8 va C dan dén phéng thich cic chat trung gian hoa hoc tai chd
nhu adenosine, mot phan tir c6 vai tro diéu bién viém va chuyén hoa ning

lrong & mo ngoai vi [63]. Sy gia tang adenosine gitp cai thi¢n luu lugng mau
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mo va ting hoat dong cia enzyme oxy hoa lipid, tir d6 thuc ddy phan giai
triglycerid va huy dong acid béo tu do, 13 nhitng co ché truc tiép gép phan
giam mé tai chd.

Ming chidm ciing 1am ting luu lwong mau ving cham, cai thién vi tudn
hoan va trao ddi chat cuc bo. Cac nghién ctru dung Doppler laser cho thay
cham sau tai co vung chi hodc bung cé thé lam tang dang ké tuéi mau mo,
gitip tang chuyén hoa oxy va loai bo san pham chuyén hoa, dong thoi tao diéu
kién thuan lgi cho qua trinh oxy hda nang luwong va ti€u hao Kkcal tai
chd [64],[65]. O ving bung chtra nhiéu mdé m& tring va cic mach mau tinh
mach ctra, khi chim khong nhitng cai thién tuan hoan con giup giam 1« tré
chuyén hoa lipid, hd tro giam md ndi tang va cai thién chi sé vong eo.

Thir nghiém LS ciia Mu va Yuan (2008) trén NB BP don thuan sir dung
k¥ thuat cham bung bang kim dai cho thay sau hai liéu trinh diéu tri, nhom
dugc cham sau giam dang ké BMI va vong bung, so vdi NDC. Cac tac gia
nhan dinh hi¢u qua nay c6 lién quan td1 tac dong co hoc sau vao mdé md va
mang mach vung bung, giip tdng cudng ti€éu hao nang lugng va cai thién
chuyén hoa lipid tai chd [66]. Ngoai ra, siéu am dinh vi d6 sau cham & huyét
Trung Quan cho thay k¥ thuat kim dai c¢6 thé tac dong chinh xac vao 16p md
trude phic mac, noi tip trung nhiéu thy thé adrenergic lién quan dén qu4 trinh
sinh nhiét va huy dong mé [67],[68].

Tuu chung, co ché cua mang cham trong diéu tri BP 1a mot dai lién tuc
tur kich thich cam thuy sau tai can co va mac bung, dén diéu chinh mang ludi
ndo bo kiém soat déi no va hé noi tiét chuyén hoa, vai tin hiéu LS 1a giam chi
s6 can ning, BMI, vong bung, vong mong, WHR va cai thién nguy co chuyén

héa & cac nghién ctru hién co.
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1.3.2.2. Co ché tdc dung ciia mang cham theo Y hoc ¢6 truyén.

Ming cham ciing c6 tac dung “diéu khi” nhu cac hinh thtrc cham khac,
nhung dic diém diéu khi trén “huyét dao” nghia 1a dung kim to va dai, cham
cung mot luc trén huyét cia mot kinh mach hodc hai ba kinh mach. Do do,
muc dich ctia bd hodc ta déu manh hon, nhanh chong ti€u trir bénh ta hon, léy
lai trang thai thang bang 4m — duong nhanh hon, bénh chéng khoi hon.

Theo kinh dién Linh Khu — Ciru Cham Luén, truong cham “chu tri
bénh tai sau, hanh khi hoat huyét, pha két tan @, thong loi kinh lac” [56]. Khi
cham sau theo hudng kinh lac, dac biét & cac huy¢t vung bung va hong khi
dugc diéu dan siu vao tang phu, gitp diéu hoa khi co thing giang cua ty vi
“Vi di giang vi hoa, ty di thang vi kién” tir d6 phuc hdi chic ning van hoa
thiy coc, giam sinh dam va tich thap. Viéc xuyén sau va luu kim dai hon
cling kich thich manh hon 1€n khi huyét, c6 tac dung pha @, hanh khi, tiéu két,
gitip giam 1 tré trong ving bung, noi md va dam thap tich tu [56].

Trén phuong dién hi¢n dai héa YHCT, cac tac gid nhu Jiang va cong su
(2024) cho rang mang cham 1a bién thé ting cudng kich thich kinh khi ¢ tang
sdu, co kha ning anh hudng dén cac tang ty, vi von tham gia truc tiép vao qua
trinh chuyén hoa thuy thip va ning luong ctia co thé. Viéc “dan khi nhap
tang” bang xuyén huyét sau gitp khi co toan than duoc luu thong, thiuc day
qué trinh tiéu dam va gidm béo mot cach toan dién hon so vdi cham
ndng [70]. Trong LS ming cham thudng dugce phdi hop dé tang tac dung toan
dién: kién van trung tiéu, hoa thap tiéu dam, diéu hoa vi khi, va on dinh can
b?mg am duong noi tai.
1.3.2.2. Co ché tic dung cua dién cham.

bién cham, dya trén co sé 1y luan “diéu hoa &m duong, thong diéu khi
huyét”, 1a phuong phap dung dong dién kich thich qua kim cham dé ting hiéu
qua diéu tri. Linh Khu viét: “Phép cham 1a dé diéu hoa khi, khi khi diéu hoa
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thi 4&m duong cén bang”, phan anh nguyén tic cbt 16i cua cham ctru [69]. Khi
tac dong vao cac huy¢t vi nhu Thién khu, Thc tam ly,... di€n cham giup hoat
huyét, kién ty, hoa dam, trir thap, tir 46 phuc hoi cong ning ty vi, thuc day khi
co thing giang diéu hoa, hd tro tiéu hoa, hap thu va chuyén héa ning luong.

Nghién ctru hién dai da ching minh rang dién chdm c6 thé diéu hoa
tryc ndo—rudt, giam cam giac thém an, cai thién chuyén hoa lipid va ting tiéu
hao ning lugng, phi hop véi 1y luan “kién ty hoa dam, diéu khi hoat huyét”
ctia YHCT [71],[72]. Ngoai ra, khi két hop véi ché d6 an, dién cham diéu
chinh hé vi sinh dudng rudt, gidm viém muc do thép va 6n dinh ndi moi
chuyén hoa, qua d6 giam can va giam md& bung hiéu qua [73]. Co ché nay
twong déng voi quan diém YHCT vé viéc “chinh khi manh thi ta khi ty lui”,
nghia 1a khi khi huyét luu thong va ty vi kién toan, dam thap ty tiéu tru.

1.3.3. Ky thudt méng cham diéu tri béo phi.
1.3.3.1. Kim dung cho Méng cham [54],[74]:

Kim dung cho Ming cham khong giéng nhimng kim thuong dung, ma
1a két hop cua hai loai: Truong cham va Pai cham trong Ctru cham. Cu thé
nhu sau:

- Péc kim tuong ddi dai, binh quén tir 5 — 8cm.

- Than kim dai: ngan nhét 1a 5 thon (khoang 10cm), dai nhat 1a 35 thén
(khoang 70cm). Thuong dung cac loai kim dai: 10cm, 15cm, 20cm,
25c¢m, 30cm, 40cm, 50cm, 60cm, 70cm 1a dai nhat. Than kim tuong ddi
to, duong kinh binh quan 1a 0,5 dén 1,5mm.

- Miii kim khong nhon 1dm (dé dan khi — van khi sau khi di cham déc

khi).
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1.3.3.2. Ky thudt Mang cham:

Thi phap chim kim

Mot tay cing da nham tan vé khi, tay con lai dung ngén cai, ngoén tro,
ngoén gitta cdm kim & chd cach mii kim ching 1 — 2cm, dung lwe ddm kim
that nhanh, déy that manh qua da vi than kim Mang cham to ma miii kim it
nhon, qua da kho, can cham dic khi, huyét chinh x4c.

Thi phap day kim qua huyét dao

Sau khi d3 cim kim vao huyét, tir tir ddy kim theo huyét dao cho dén
khi dac khi tirc 1a chinh x4c dén huyét thi vé kim nham myc dich dan khi (van
khi). Nhung vi Mang cham tirc 1a dung kim to va dai nén cham kim & mdi vi
tri phai c6 tha phap cim kim khac nhau.

DPoi voi huy¢t dao vung trude nguc, sau lung, vung bung, khi cam kim
vao huyét, mii kim lac chdm qua da phai cam & goc do 45° so véi mat da.
Tiép d6 day kim theo huyét dao thi than kim phai nga xudng goc do 10 — 15°
v6i mat da, roi tir tir day dén huyét.
1.3.3.3. Chi dinh va chéng chi dinh ciia Méng cham trong diéu tri béo phi.

Chi dinh: Ap dung cho céc trudng hop thira cin, béo phi c6 nguyén
nhan chi yéu do ché do an udng khéng hop 1y va sinh hoat thiéu khoa hoc.

Chédng chi dinh:

- Khéng ap dung d6i voi cac truong hop thira can, béo phi do bénh 1y noi
tiét nhu: suy tuyén giap, to cuc chi, hoi chimg Cushing.
- Khong ap dung cho bénh nhan tang can, béo phi do tac dung phu cua
mot sb thude nhu: corticoid, thudc diéu tri tim than, thude tranh thai,...
1.4. Tinh hinh nghién ctru dé tai trong va ngoai nudrc.
1.4.1. Trén thé gici

Pong Vinh Khanh, Quach Tuin Nham, Trinh Lam Lam (2009) da st

dung phuong phap ctru, két hop bam huyét va thuéc YHCT diéu trj thira
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can — béo phi. Sau khi két thuc liéu trinh diéu tri 64,9% NB dap tng tdt,
31,1% NB mrc kha va 4,1% NB khong c6 hi¢u qua [76].

Nghién curu cua tac gia Kang Qiao (2010) nghién ctru can thi¢p LS so
sanh trudc sau; st dung phuong phap méng cham két hop liéu phap sap thao
dugce dap vung bung diéu tri BP don thuan. Sau khi két thuc liéu trinh cho
thay tong hiéu qua dat 95,8%; trong d6 ty 1& diéu tri khoi hoan toan — can
nang dat chuén 1a 72,9%, ty 1¢ hiéu qua giam 1o rét 1a 16,7%, NB c6 hi¢u qua
dat 6,2% va 4,1% NB khong dat hi¢u qua [75].

Yongfang Guo (2014) chia 64 NB thanh hai nhdm: NCT (cham ctru két
hop diéu chinh ché d6 in) va NDC (chi ché do an). Sau 45 ngay, NCT cai
thién c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) vé BMI, vong bung, vong mdng, insulin
huyét thanh va nesfatin-1 so véi NBC [77].

Morano (2014) ap dung ché d6 an it kcal, giau chat xo cho NB béo phi,
ghi nhan giam trung binh 2,3 kg sau 15 ngay can thiép [78].

Nam 2015, Koh-Woon Kim cung céng sy d3 nghién ciru mdi twong
quan gitta chAm ctru va lipid mau. Két qua cho thiy cham ctru 1am giam chi
s triglycerid, cholesterol toan phan va LDL-C dong thoi ting HDL-C [79].

Nam 2017, Cayir cung cong su di tién hanh nghién ctu vé hiéu qua
cia cham ctru d6i v6i NB thira can — béo phi, NB chia 1am 2 nhém; NCT
dugc diéu tri bang phuong phap nhi cham, con NDC ap dung phac do chdm
ctru thong thuong. Két qua sau 15 ngay diéu tri cho thdy NCT mirc giam can
trung binh dat 4,2 + 3,4 kg cao hon mot cach cé y nghia thong ké so véi NPC
giam can trung binh 2,6 + 2.4 kg [80].

Vao nam 2017, Zhang Hui-Min d3 tién hanh mot thir nghiém LS c6 d6i
chtng, so sanh hiéu qua giita nhom diéu tri bang cham ctru két hop tu van
dinh dudng va nhém chi nhan tu van dinh dudng. Sau 4 tuan diéu tri, nhom sir

dung cham ctru cung véi tu van dinh dudng cho thiy co sy cai thién dang ké
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vé chi s6 BMI, phan bd m& va ty 1€ md co thé, voi sy khac biét co y nghia
thong ké so v&i nhém chi nhan tu van dinh dudng [81].

Niam 2018, Juan Wang di tién hanh mot nghién ctru trén 90 ngudi bénh
BP sir dung phuong phap két hop cham ctru, nhi chdm va giac hoi nhiét. Sau
khi hoan thanh 3 dot diéu tri c6 87,8% sd NB da giam duoc sb can nang tu
3 — 5kg; cac chi s6 vong eo, vong hong va BMI cua NB déu giam c6 y nghia
thng ké so véi trude diéu tri (p < 0,05) [82].

Niam 2018, Huang Didi d4 tién hanh nghién ctru trén 264 NB thira cén
va BP bang phuong phap két hop giita chdm ciru va ciru ngai. Két qua cho
thay sau qua trinh diéu tri, ca cac chi sé LS 1an CLS déu c6 su cai thién dang
ké so voi trude diéu tri (p < 0,05) [83].

Nim 2020, Zhong M d4 tién hanh phan tich tong hop 8 nghién ctu thir
nghiém LS vé viéc sir dung cham ctru diéu tri thira can — BP véi liéu trinh kéo
dai tir 2 dén 8 tuan. Két qua cho thy, phuwong phap chdm cru giup giam trung
binh 3,78 kg can ning, giam 1,52 kg/m? chi s6 BMI va giam trung binh 3% chi
s6 WHR, voi cac cai thién nay déu dat muc ¥ nghia thong ké. (p < 0,05) [84].

Theo nghién ciru cong bd ndm 2021 ctia Koh-Woon Kim, sau khi hoan tat
liéu trinh cham ctru cho nhém NB thtra can — BP, vong bung trung binh giam
khoang 2,0 cm va chi s6 WHR duoc cai thién trung binh khoang 1% [85].

Niam 2021, Fatemeh va cong su di tién hanh nghién ciru vé mdi tuong
quan gitra cham ctru va murc glutathione & NB thira can — BP. Trong nghién
ctru, NB duoc chia thanh hai nhom: NCT gom 20 NB dugc diéu tri bang
cham ctru, va mét NDC gdm 20 NB khéng diéu tri bang cham ciru. Két qua
cho théy, cham ctru khong chi cai thién céc triéu chiing LS ma con mang lai
nhing thay doi tich cuc trong cac chi s6 CLS ctia NB thira can — BP [86].

Nam 2023 nghién ctru cia tic gia Giang Kién cung cong sy quan sat

hiéu qua va tinh an toan cta phuong phap diéu tri BP don thuan thé ty hu thap
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tré NCT str dung bai thubc Phong Ky Hoang Ky Thang két hop cdy chi so
sanh v6i NPC sir dung Metformin cho thay hiéu qua LS ty 1& hiéu qua tong
thé ctia nhdm can thiép dat 89,47% cao hon NDC 51,25% sy khac biét ¢ ¥
nghia thdng ké (p < 0,05) [87].

1.4.2. Tai Viét Nam

Nghién ciru cua tac gia Nguyén B4 Phong (2003) str dung dién mang
cham trong diéu tri NB nit BP, sau 60 ngay diéu tri két qua nghién ctru cho
thdy trung binh mdi NB giam 4,61kg; khong c6 truong hop nao cin ning
khong giam (p < 0,05) [89].

Tac gia Nghiém H{ru Thanh nam 2008 nghién ctru tic dung dién mang
cham trong diéu tri cho NB nir BP sau sinh. Sau 2 tuan diéu tri, két qua cho
thay hon 70% NB dat mirc giam can trén 2kg, va 66,7% NB c6 sy giam vong
bung hon 3 cm [55].

Nam 2008, Chu Québc Truong di tién hanh danh gia hiéu qua cua
phuong phap dién cham trong diéu trj BP thudc thé vi truong thuc nhiét qua 3
chu ky, mdi chu ky kéo dai 12 ngay. Sau khi hoan thanh 3 chu ky, co t6i
47,6% NB dat dugc két qua diéu tri tot, dong thoi cac chi sb nhan trac nhu
can nang, vong nguc, vong eo va vong héng déu duoc cai thién dang ké so
vé6i trude khi diéu tri (p < 0,05) [90].

Nghién ctru ciia Liéu Khiét Tiéu Hoa va cong su (2019) di danh gia
hiéu qua ctia phuwong phap nhi cham trong diéu tri NB thira cin — BP. Két qua
cho thiy, sau 8 tuan diéu tri, nhém ap dung nhi chdm ba huyét giam trung
binh 3,90 = 1,30 kg can nang, BMI giam 1,60 + 0,50 kg/m? va vong eo giam
6,40 £ 1,70 cm (p < 0,05). Trong khi d6, nhém nhi chAm ndm huy¢t cling dat
két qud tuong ty voi muc giam can nang 3,90 £ 1,60 kg, BMI gidm
1,60 £ 0,70 kg/m? va vong eo giam 6,30 + 1,90 cm (p < 0,05) [88].
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Nam 2020 trong nghién ctru cua tac gia Ngbé Thi Xuan ap dung chuong
trinh can thiép két hop gitra dinh dudng va luyén tap trén 52 hoc sinh BP. Sau
60 tuan can thi€p, ty 1€ hoc sinh khong con BP dat 65,4% (34/52 nguoi), va
chi s6 BMI cuia cac hoc sinh giam xudng mot cach c6 y nghia thong ké so véi
trudc khi can thiép cling nhu so voi NDC [91].

Niam 2022 tac gia Nguyén Vinh Nam di nghién ciru tac dung dién
cham két hop dinh dudng diéu tri béo phi, sau 20 ngay diéu tri cho thdy nhom
tuan thu ché d6 dinh dudng tot dat két qua diéu tri tdt 1a 42,42% cao hon so voi
nhom tuan thi ché do dinh dudng khong tt & mirc 34,38% (p < 0,05) [92].

Nghién ctru cua tac gid Trinh Thi Di¢u Thuong va cong sy (2023) st
dung phuong phép cay chi két hop voi nhi cham khao sat hiéu qua giam can &
nguoi thira can béo phi, nghién ctru can thiép so sanh véi nhém ching gia cay
chi két hop v6i nhi cham. Nghién ctru kéo dai 8 tudn cho thay s6 can ning giam
trung binh nhom nghién ctru giam trung binh 4,45 kg (SD = 1,29), NDC chi
giam 2,05 kg (SD = 1,33), véi su khac biét trung binh 1a 2,40 kg (p < 0,05) [93].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru.

Nguoi bénh dugc chan doan 1a béo phi do I (tiéu chuan cia WHO ap
dung cho ngudi chau A duoc Bo Y té chip thuan va ban hanh trong Quyét
dinh s6 2892/QD-BYT) [4]. Thé bénh theo YHCT Ia ty hu thap tré, diéu tri tai
Bénh vién Cham ctru Trung uong.

2.1.1. Tiéu chuén chon ngwoi bénh.
2.1.1.1. Tiéu chudn chon nguoi bénh theo YHHD

NB tir 18 tudi, khong phéan biét gidi tinh, nghé nghiép;

NB béo phi d6 1 30 > BMI > 25 (kg/m2);

Tinh nguyén tham gia nghién ctru;

Pong ¥ tuan thi ding liéu trinh diéu tri.
2.1.1.2 Tiéu chudn chon ngueoi bénh theo YHCT

Chon NB theo YHCT thudc thé bénh: Ty hu thap tré.

Bing 2.1. Tir chén phi bang thé tp hw thép tré.

Tir chan Chirng trang

Vong Hinh thé béo béu; Chat ludi hong nhat, béu han ring; Réu méng nhon.

Vian Binh thuong.

Vén Chi thé nang né; Bung déy; An kém; Pai tién phan nat; Tiéu it.

Thiét Phu thiing, mach trAm hoat.
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2.1.2. Tiéu chudn logi tri nguwoi bénh.

BP do cac bénh 1y noi tiét nhu hoi chimg Cushing, suy giap, khdi u té
bao tiéu dao tuy, do dung thudc ...; do tén thwong ving dudi doi.

NB mic bénh cap tinh: Nhdi mau co tim, viém phdi cip ...;

Trong vong 3 thang gan diy co diéu tri giam béo bang cac phuong
phap khéc;

Phu nir co thai;

NB ¢6 rdi loan vé tdm than;

Trong qua trinh diéu tri xuat hién nhitng phan ung phu hoic NB khong
tuan tht ding phac do thay thudc quyét dinh dimg nghién ciru hodc chuyén
sang phuong phap diéu tri khéc.

NB thudc cac thé bénh YHCT khéc: dam thép noi thinh, ty than duong
hu, vi nhiét hoa uit hodc khi tré huyét .

2.2. Chit liéu nghién ciru
2.2.1. Cong thirc huyét nghién cuu

Cong thire huyét diéu tri ming cham duogc thyc hién & NB thé ty hu
thép tré vo1 tac dung thong kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét tor do tang tac
dung giam m& tai ving cham (Phac db huyét duoc phan tich trinh bay tai Phu
luc 2). Cong thirc huyét nghién ciru dugc st dung trong phac d6 cham ciu
diéu tri BP tai bénh vién Cham ctru trung wong thuc hién bao gém:

Bdng 2.2. Cong thirc huyét mang cham

Chuong mon xuyén P&1 mach

Thién khu xuyén Thuy dao

Huyét hai xuyén Am liém

Cham bo: Thai bach, Am ling tuyén, Ttc tam Iy.
Cham ta: Phong long.
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2.2.2. Phwong tién nghién ciru
Kim cham ctru: dai truong cham (kim dai: 10 — 20 cm); kim hao chdm
5cm cong ty Lac A;
May dién cham: Dién cham M8 — Bénh vién Cham ctru Trung uong;
Can suc khoe dién tr TANITA BC-541N,;
Thudc do lugng md dudi da Shan;
Thude day do vong bung, vong mong va thude day do chiéu cao.
Bong, con 70 do, panh, khay qua dau;
Bo tai lidu tu van dinh dudng ( Phuy luc 3);
Bénh an nghién ctru (Phu luc 1);
Phiéu theo d6i dinh dudng hang ngay (Phu luc 3).

Hinh 2.1. Thwéc do do Hinh 2.2. Kim dai
day m& dwéi da Shan treong cham

R B @
esées
@

L i
A <4

° ®
DIEN CHAM M8 '
Acipurcise Suisor \ )
- i A
ontcat Frequence Dispertion

i 08
Frequence Tonfcation

Hinh 2.3. May cham cau M8 Hinh 2.4. Can siic
Bénh vién Cham ctru Trung wong khée TANITA BC-541N
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2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap can thiép 1am sang, so sanh trudc sau diéu tri c6 nhém chimg.
2.3.2. C6 méu nghién ciru

Str dung cong thirc tinh ¢& mau trong trudng hop thiét ké nghién ciru
can thiép 1am sang ngau nhién giita hai nhém ddi twong v4i muc tiéu nghién

ctru la so sanh ty 1€ hiéu qua sau can thi¢p:

- {Zl-—a\/ 2p(1—p) + 21—3\/171(1 —Py) -+ Pal).— pz)}z

(p1 — p2)?

Trong do:

n Cd& mau nghién ctru

pl Ty 1& nguoi bénh BP d¢ diéu tri bang dién mang cham két hop ché do
an. Chon gia dinh pl=75%

p2 Ty 1&¢ NB BP diéu trji bang dién cham két hop tu van dinh dudng dwa
trén nghién ctru cua tac gia Nguyén Vinh Nam nam 2022, p2=42%

o Muc v nghia thong ké, @ = 0,05

1-B Lucmﬁu,l—[}:SO%

Thay vao cong thuc trén, ta c¢6 két qua n = 34.

Nhu véy, ¢& mau t6i thiéu 14 34 nguoi bénh BP cho mdi nhom.

Téng sb NB can lay trong nghién ctru nay 12 70 NB cho hai nhom.

NB dugc chia 1am 2 nhém tuwong dong vé gidi tinh va tudi. NCT bao
gdm 35 NB sir dung phuong phap dién mang cham két hop ché do in duogc
diéu tri nodi trG va ngoai tra tai Bénh vién Cham ctu Trung wong. Va NDPC
bao gdm 35 NB sir dung ché d¢ an diéu trj ngoai tra tai khoa kham bénh Bénh

vién Cham ctru Trung uong.
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2.3.3. Quy trinh nghién ciru

Budéc 1: NB dap tng du tiéu chuan lya chon. NB tham gia nghién ctu
s& dugc kham LS, thu thap cac bién sb va chi dic diém ddi twong nghién ciru
LS va CLS trudc diéu trj thoi diém (DO).

Budéc 2: NB duoc giai thich vé loi ich va nguy co khi tham gia nghién
ctru, NB dong ¥ tham gia nghién ctru s& duoc chuyén sang budc tiép theo.

Bwde 3: NB duoc chia lam 2 nhom NCT va NDC.

Budc 4: NB dugc huong dan ché d6 an, phat thuc don mau dua vao
nang lugng tiéu thu cia timg NB va sb dién thoai, dia chi email cia nghién
clru vién trong truong hop can giai dap vé ché do an, diéu chinh thyc don
hang ngay, hodc cac van dé lién quan dén nghién ciru.

Budc 5: NB duoc s dung dién mang cham liéu trinh 20 ngdy, moi
ngay 1 1an x 30 phat/lan, theo ddi tic dung khéng mong mudn sau mdi lan
cham curu.

Buée 6: Sau khi NB hoan thanh du liéu trinh nghién ctru 20 ngay sé
dugc danh gia cac chi sb trong chi tidu nghién ctru.

Budc 7: Phan tich dir lidu.

Buéc 8: Bao cao tong két.

2.4. Bién s6 va chi s6 nghién ctru
2.4.1. Pdnh gid két qud nghién ciru.
2.4.1.1 Bién s6, chi s6 1am sang.

- Chiéu cao

- Can nang

- BMI

- B¢ day m& dudi da bung

- Vong bung

- \Vong méng



33

- Chi s6 eo — mong (WHR)

- DAu hiéu sinh t6n (mach, nhiét do, huyét ap).

Bdng 2.3. Bién so, chi so ldm sang

Tén

Tinh chat

Gi4 tri

Thoi diém

Chiéu cao

Dinh luong

Chiéu cao NB do bang cm.

Cach do: ding thang trong tu thé thoai
mai, mat nhin vé phia trudc, hai got chan
sat nhau chum lai thanh hinh chit V, dog
mot duong thang tir dinh dau dén got chan.
Két qua tinh bang don vi mét va sai sd

khéng qué 0,1 cm.

DO

Can nang

Dinh luong

Tinh bang kg.

Cach do: mic quan 40 mong nhe, bé gudc
dép va dimg 1én can theo dung vi tri, chi s6
trén man hinh s& bao trong luong co thé.

Po trong luong co thé chinh xac dén 0,1kg

DO, D10,
D20

BMI

Dinh lugng

Puoc tinh theo cong thirc khi nhap s6 liéu.

DO, D10,
D20

Do do day
mo& dudi

da bung

Dinh luong

Tinh bang cm.
Pua thudce kep vao da bung, chi $6 Mo &

hién thi trén dong ho.

DO, D10,
D12

\Vong
bung

Dinh luong

Chu vi vong bung do ngang qua ron, lam
tron 1én néu chi gia tri 1é 16n hon 0,5cm,

con lai lam tron xudng.

DO, D10,
D20
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\Vong Dinh luong | Chu vi vong mong do ngang qua vong 16n |DO, D10,
mong nhat ciia mong, 1am tron 1én néu chi gia tri D20
1é 16n hon 0,5¢cm, con lai lam tron xuéng.
WHR DPinh lugng | Pugc tinh theo cong thirc khi nhap s6 liéu. |DO, D10,
D20
Mach Pinh luong | Chi s6 mach duoc dém & mach quay DO, D10,
trong thoi gian 60 gidy, sau khi NB duggD20
nghi ngoi 15 phut (lan/phut).
Nhiét @ | Pinh luong | Nhiét 46 duoc do ¢ ho nach bang nhiét  |DO, D10,
ké thay ngén, thoi gian do 1a 5 phit. D20
Huyét ap | Pinh luong | Puoc do bang huyét ap cam tay. DO, D10,
D20

2.4.1.2 Bién so, chi so can lam sang.

- Cholesterol toan phan

- Triglycerid

- HDL-cholesterol

- LDL-cholesterol.
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Bdng 2.4. Bién so, chi so cdn ldm sang

Tén bién s6 | Tinh chat Gia tri Thoi diém

Cholesterol toan | Dinh Pon vi mmol/L; dua vao chi sb xét
phin lugng | nghiém mau budi sang trude an. DO, D20
Triglycerid Pinh | Pon vi mmol/L; dua vao chi s6 xét

luong | nghiém mau budi sang trude an. DO, D20
HDL- Dinh | Don vi mmol/L; dua vao chi s6 xét
Cholesterol luong | nghiém mau budi sang trude an. DO, D20
LDL- Dinh | Don vi mmol/L; dya vao chi s6 xét
Cholesterol luong nghiém mau buoi sang trudc an. DO, D20

2.4.2.3 Panh gid tac dung khéng mong mudn

- Man ngtra tai vi tri cham

- Ban d6 tai vi tri cham

- Chay mau tai vi tri cham

- Bu6n n6n, n6n

- Vung cham

- Ré1 loan ti€u hoa nhe

- Ha duong huyét

- Mét moi, suy nhugce

- Chong mat, dau dau

- Rung toc, kho da
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Bing 2.5. Chi 56 tic dung khéong mong muén

. Tinh 3
Tén bién so ) Gia tri Thoi diem
chat

Man ngtra tai vi | Nhi phan | CO; Trong sudt qua trinh can thiép.

tri cham Khéng.

Ban do tai vitri | Nhi phan | C6; Trong sudt qua trinh can thiép.

cham Khong.

Chay mau Nhi phan | CO¢; Trong sudt qua trinh can thiép.
Khong

Buon noén, non | Nhi phan | CO; Trong sudt qua trinh can thiép.
Khong

Vung cham Nhi phan | COo; Trong sudt qua trinh can thiép.
Khong.

Roi loan tiéu Nhi phan | CO¢; Trong sudt qua trinh can thiép.

hoa nhe Khong.

Ha duong huyét | Nhi phan | CO; Trong sudt qua trinh can thiép.
Khong

M¢ét moi, suy Nhi phan | CO¢; Trong sudt qua trinh can thiép.

nhuogc Khong.

Chong mat, dau | Nhi phan | C6; Trong sudt qua trinh can thiép.

dau Khong.

Rung téc, kho Nhi phan | COo; Trong sudt qua trinh can thiép.

da Khéng.

2.4.2. Mt 56 yéu té lién quan dén két qua diéu tri:
- Tudi
- Gi6i

- Nghé nghiép
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- Tinh trang hut thudc
- Bénh Dai thdo duong
- Bénh Tang huyét ap
- Théi quen dn dd ngot
- Thich &n d6 béo
- Tap luyén thé duc.
Bing 2.6. Dic diém déi twong nghién ciru
. Thoi
Tén Tinh chat Gia tri )
diem
Tudi Pinh luong  [Tinh bang nim hién tai trir di nim| DO
sinh cua NB; don vi: nam.
G161 Nhi phan Nam, nir DO
Nghé nghiép  Danh muc Lao dong nang, Lao dong vira; Lao DO
dong nhe.
Hut thudc Thtr hang Khong hut thudc 14; DA cai thudc 14; DO
Hién dang hut thudc.
Dai thao duong Nhi phan Co; Khong. DO
Tang huyét ap [Nhi phan Co; Khong. DO
Thich andd  [Nhi phan Co; Khong DO
ngot - C6: Thich an dd ngot va thudng

xuyén tiéu thu > 3 lan/tuan.

- Khoéng: khong thich an d6 ngot
hodc tiéu thu rat it.

(DEB ngot gém: banh keo, kem, nudc

ngot co gas, banh ngot, nudce ép,...)
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Thich #n dd béo

Nhi phan

Co; Khéng

- C6: thich dn d6 béo va thuong
xuyén ti€u thu cac loai dd béo
> 3 lan/tuan.

- Khong: khong thich an d6 béo hodc
rat it khi tiéu thy céc loai do béo.

(D6 an nhiéu chat béo: moén chién
ran, thit md, phé mai, bo, kem siia,

thirc an nhanh: pizza, burger, ...)

DO

Tap luyén thé

duc

Nhi phan

Co; Khong

NB tinh 13 c6 tap luyén thé duc khi
thuc hién it nhat 150 phut/tuan véi
hoat dong cuong do vwa hoac
75 phat/tuan véi hoat dong cudng do
cao, vOi tan suat toi thiéu 3 1an/tudn.

- Cuong do vura: boi, yoga, khiéu vii,
di bd nhanh (> 4 km/h), dap xe (dudi
16 km/h), tennis doi, lam vuon, sua
nha.

- Cuong do cao: chay, boi dua, khiéy
vii thé thao, dap xe (> 16 km/h),
tennis don, lam vuon ndng, nhay day,

boxing.
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2.5. Panh gia két qua diéu tri

Két qua diéu tri duogc danh gia théng qua ty 1& giam can cia NB giam
duoc sau 20, dugc tinh theo cong thirc nhu sau:

Ty 1€ % giam can = (Can nang DO — Céan nang D20) x100%

Can nang DO

NB duoc danh gia két qua diéu tri tot khi co ty 1¢ giam can > 2%; duoc

danh gia chua tét khi ty 16 giam can < 2% [4].

2.6. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian nghién ctru: Nghién ctru duoc thyc hién tir 1/2025 — 8/2025.
Dja diém nghién ctru: Bénh vién Cham ctru Trung wong.

2.7. Ky thuat dién mang cham

Theo Huéng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢ truyén [94]:

“a. Chuén bi:

Bude 1: Chuan bi nguoi thuc hién: Bac s§, Y sy duoc dao tao vé
chuyén nganh YHCT duoc cip ching chi mang cham theo quy dinh.

Bude 2: Chuan bi phuong tién: may dién cham 2 tan sb bo ta; khay hat
dau, kep co mau, bong, con 70 d0; kim cham ctu vo khudn loai
10 — 15 — 20cm dung riéng cho tirng NB.

Buéce 3: Chuan bi NB tu van giai thich, dong vién va lam hd so bénh
an dung theo quy dinh, tu thé cham yéu cau NB nam ngtra.

b. Thu thuat:

Bude 1: Xac dinh huyét, vi tri huyét cham va chon kim cham phu hop
sau d6 sat khuan da ving huyét.

Budce 2: Cham kim vao huyét theo hai thi:

Thi 1: Mot tay dung ngén tay cai va ngon tré an, cing da ving huyét;
tay con lai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat
“Pac khi” NB ¢ cam giac cing, tirc, ning vira phai, khong dau ving huyét
vira cham, thay thudc cam giac kim mut chit.

Cham ctru cho NB theo cong thirc huyét nghién ctru.
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Bude 3: Mic may dién cham, diéu chinh dong dién. DPdi v6i tan sb (dat
tan sb ¢d dinh): tan s6 ta tir 5 — 10Hz, tin sb bd tir 1 — 3Hz. Diéu chinh cuong
d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung ctia
NB) va dé kich thich lién tuc trong vong 30 phit.

Buwéc 4: Rut kim va sat khuan da ving huyét vira cham.

Buéc 5: NB nim tai giuong theo ddi trong 10 — 15 phit.”

2.8. Phuong phap xir 1y s6 liéu

S6 liéu thu dugc trong nghién ctiru duge phan tich, xir 1y theo phuong
phép xac suét thong ké y sinh hoc bang phan mém SPSS 20.0. Cac thuét toan
thong ké dugc str dung gdm: tinh ty 18 phan tram (%); tinh gia trj trung binh
(X). Paired T-test dugc sir dung dé so sanh hai gia tri trung binh trudc va sau
diéu tri; Independent T-test duoc stir dung dé so sanh hai gia tri trung binh
gitra hai nhém. Kiém dinh Chi-square (y?) dugc st dung dé so sanh sy khac
biét gifta cac ty 1& (%); trong trudong hop bang chéo ¢ tan suit ky vong nho
hon 5, kiém dinh Fisher (Fisher’s exact test) dugc ap dung thay thé. Gia tri
p < 0,05 dugc coi 13 khac biét co ¥ nghia théng ké.

2.9. Sai s6 va cach khong ché sai s6
2.9.1. Sai sb
2.9.1.1. Sai s6 ngdu nhién

Sai s0 dic diém cua doi twong nghién ctru: Do thu thap s6 liéu tai Bénh
vién Cham ctru Trung uong nén ddi tugng NB thudng 14 ngudi cao tudi, nhidu
bénh 1y phdi hop, kha ning van dong han ché c6 thé anh hudng dén két qua.
2.9.1.2. Sai s6 hé thong

Sai s6 do luong: Sai sd trong qué trinh do luong, lugng gia cac chi s6
LS, CLS, danh gia ché do dinh dudng.

2.9.2. Bién phdp khéng ché sai sé
Nghién ciru vién thudng xuyén lién lac véi NB dé huéng dan va theo

ddi NB duy tri ché d6 an diéu tri béo phi, nham nang cao hiéu qua diéu tri.
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Quy trinh chan doan, theo ddi va danh gia dugc 4p dung théng nhit dé giam
thiéu sai sot trong viéc chan doan. Pé theo ddi khau phan an, NB c6 thé ghi lai
sO luong khau phan vao bang theo ddi hodc chup anh cac bita 4n trong ngdy Va
gtri cho nghién ctru vién. Nghién ctru vién s& danh gia va nhan xét vé khau phan
an hang ngay, tir 46 dwa ra cac diéu chinh phu hop véi thuc don cia NB.

Théng nhat vé can ning dugc danh gia theo dung gid tri bao trén can
v6i khoang 1am tron cho gia tri dudi 50g thi duge lam tron xudng, trén 50g
duoc 1am tron 18n, chi s vong bung, vong mong s& duoc do cing bang mot
loai thudc day trong sudt qué trinh va kich thude nho hon 0,5c¢m thi duoc 1am
tron Xuéng, trén 0,5cm s€ duoc lam tron 1én.

2.10. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duoc thyc hién véi muc tiéu nang cao chét luong diéu tri
cho NB va khong nham bat ky muc dich ndo ngoai pham vi chuyén moén.
Trude khi tham gia, NB duoc giai thich rd rang vé k¥ thuit mang chdm va ché
d6 an bao gdm co ché tac dung, loi ich ky vong va cac nguy co co thé phat
sinh trong qua trinh can thiép.

Toan bd qua trinh trién khai nghién ctru tudn thu nguyén tac tu nguyén
va minh bach. NB dugc cung cap day du thong tin lién quan dén phuong phap
diéu tri, liéu trinh can thiép va quyén loi cia ban than. Céc dir liéu ca nhan va
thong tin strc khoe cia nguoi tham gia dugce bao mat tuyét dbi va chi sir dung
cho muc dich nghién ctru.

Viéc tham gia nghién ctru ¢6 thé duge tam dimg trong trudng hop tinh
trang bénh dién bién nang hon hodc khi NB khong con dong ¥ tiép tuc tham gia.

Pé cuong nghién ciru da duoc Hoi dong thong qua dé cuong luan van
Bac si ndi tri chuyén nganh Y hoc cd truyén va Hoi déng Pao duc cua Hoc
vién Y Duoc hoc Co truyén Viét Nam phé duyét. Nghién ctru cling nhan dugc
thong qua Hoi déng Pao duc ctia Bénh vién Cham ctu Trung wong va su

d6ng thuan ctia Ban Giam ddc Bénh vién trudc khi tién hanh.
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Hinh 2.5: So' @6 nghién cu

Nguoi bénh duoc chan doan Béo phi BMI > 25 thude
chtng phi bang thé ty hu thap tré du tiéu chuan tham gia

nghién ctru (n=70).

l

Giai thich véi NB vé nghién ciru dong thdi danh gia chi

s6 LS va CLS tai Dy,.

l |

Nhom can thiép (n=35) Nhom déi chimg (n=35)
- Pién mang cham 30phut/lan/ngay. Huéng dan ché d6 an.

- Huéng dan ché do an.

\ /

Danh gia céc chi s6 nghién ctru tai cac thoi

diém DlO; D20.

|

Phén tich, so sanh, danh gia két qua

nghién ctru trude — sau va gitra 2 nhom.

|

Két luan



43

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Phén b6 ngwoi bénh theo liva tuéi

Biéu d6 3.1. Phén bé nguoi bénh theo lira tudi
Nhan xét: Tong s6 70 NB chia déu cho hai nhém NCT va NDC. Ty 1¢
tudi > 60 chiém 74,3% va < 60 tudi chiém 25,7%.

3.1.2. Phéin bé ngwoi bénh theo gidi

—

Biéu dé 3.2. Phén b6 nguoi bénh theo gidi tinh
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Nhan xét: Tong s 70 NB duogc chia déu cho hai nhém NCT va NBC.
Ty 1& nit chiém wu thé (54,3%) so voi nam (45,7%).

3.1.3. Phdn b6 ngwoi bénh theo nghé nghiép

Bing 3.1. Phin bo nguwoi bénh theo nghé nghiép

NDPC (n=35) NCT (n=35) Tong (n=70)
Nghé nghiép n % n % n %
Lao dong nhe 27 77,1 26 74,3 53 75,7
Lao dong trung S) 14,3 6 17,1 11 15,7
binh
Lao dong niang 3 8,6 3 8,6 6 8,6
p(CT -DC) > 0,05

Nhan xét: Phan b nghé nghiép cua ca hai nhom NCT va NDPC chu

yéu ¢ nhom lao dong nhe véi ty 1& 1an luot 1a 74,3% va 77,1%, su khac biét

giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.1.4. Phén bo ngwoi bénh theo thoi quen

Bing 3.2. Phin bo nguwoi bénh theo théi quen

Nhom | NCT (n=35) | NPC (n=35) | Tong (n=70)
Pic diém n % n % n %
- Ccé 8 | 29| 7 | 200 15 | 214
Thichan ™ oang | 27 | 771 | 28 | 800 | 55 | 786
do ngot
o(CT —PC) > 0,05
o Cé 12 [ 343 13 [ 371 | 25 | 357
Thichan a0y | 23 | 657 | 22 | 629 | 45 | 643
do béo
o(CT—DC) > 0,05
) Ccé 7 [200] 6 [ 1710 ] 13 | 186
Thoi quen ™ 6 28 | 80,0 | 29 | 829 | 57 | 814
tap thé duc
o(CT-BC) > 0,05
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Nhan xét: Ty 1&6 NB c6 thoi quen tiéu thu d6 ngot & NCT va NDC lan
luot 13 22,9% va 20,0%. Tuong tu, théi quen st dung thuc pham giau chit
béo ghi nhan & mutrc 34,3% va 37,1%. Ty 18 duy tri hoat dong thé duc & hai
nhom déu thap, twong tng 20,0% va 17,1%. Su khéac biét khong c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05).

3.1.5. Phén bo ngwoi bénh theo tién si

Bing 3.3. Phin bo ngwoi bénh theo tién siv

Nhom | NCT (n=35) | NDPC (n=35) | Téng (n=70)

Tién sir n % n % n %
Cé 6 | 17,1 5 14,3 11 | 157
Pai thao
Khéng 29 | 829 | 30 85,7 59 | 84,3
duong
p(CT-DC) > 0,05
Cé 10 | 286 9 25,7 19 | 271
Tang _
) Khéng 25 | 71,4 | 26 743 51 | 72,9
huyét ap
p(CT - DC) > 0,05
Dang hut 3 8,6 4 11,4 7 10,0
Hit thuée | Dicai 5 | 143 6 171 11 | 157
la Khonghat | 27 | 77,1 | 25 714 52 | 743
p(CT - DC) > 0,05

Nhan xét: Ty 1¢ NB mac dai thao duong ¢ 2 nhém déu ¢ mirc thap, lan
luot 17,1% va 14,3%. Ty 1& tang huyét ap ghi nhan 1a 28,6% va 25,7%. Vé
tinh trang hat thudc 14, da sé6 NB khong hit ¢ ca hai nhom, véi ty 16 77,1% va
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71,4%; ty 1& da cai thudce 1a 14,3% va 17,1%; con dang hut thudc 1a 8,6% va
11,4%. Su khac biét gitra hai nhom khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.1.6. Pdc diém 1am sang trudc diéu tri

Bdng 3.4. Pgc diém 1am sang trwdc diéu tri

NCT (n=35) | NDPC (n=35)
. p(CT -DC)
Chi so 1am sang X+ SD X+ SD
Can nang (kg) 67,58+581 | 66,80+7,34
BMI (kg/ m2) 26,35+0,60 | 26,40+0,71
Do day mé dwéi da bung (cm) | 14,68 £1,30 | 14,39+ 1,61
Vong bung (cm) 95,23 +£7,69 | 94,23 + 10,69
Vong méng (cm) 102,71 £8,78| 101,60 = 11,09
> 0,05
WHR (%) 92,75+1,12 | 92,71 +1,30
Mach (lan/phiit) 78,23+0,83 | 79,77 +1,31
Nhiét do (°C) 36,59 +0,06 | 36,75+0,04
HATT (mmHg) 122,57 +1,66| 122,86 £ 1,52
HATTr (mmHg) 72,86 £1,20 | 71,71 £1,06

Nhan xét: Cé4c chi sd LS trudc can thiép cho thiy hai nhom cé dic

diém tuong déng. Can ning trung binh & NCT va NPC khong c6 khac biét ¢6
y nghia thong ké (p > 0,05). BMI trung binh ciing twong tu (p > 0,05). Do day
m& dudi da bung khéc biét khong co ¥ nghia thdng ké (p > 0,05). CAc chi sd
vong bung, vong mong va WHR khong ghi nhan su khac biét (p > 0,05). Cac
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chi sb sinh ton gdm mach, nhiét do, huyét ap tdm thu va huyét ap tim truong

d6ng nhét gitta hai nhom, khéac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.1.7. Pdc diém can ldm sang truwoc diéu tri

Bing 3.5. Pgc diém cdn lam sang truwée diéu tri

NCT (n=35) NDC (n=35)
Chi sb can 1am sang — — p(CT-DC)
X+ SD X+ SD
Cholesterol (mmol/L) 5,68 + 0,67 5,57 £0,99
Triglycerid (mmol/L) 4,37 +0,81 4,19 +0,81 >0.05
HDL-C (mmol/L) 0,98 £ 0,20 0,95 + 0,26
LDL-C (mmol/L) 3,65+0,54 3,58 + 0,55

Nhan xét: Cac bién sé6 CLS ciia NB: Cholesterol, Triglycerid, HDL-C,

LDL-C gitta hai nhom twong dong, su khac biét giita 2 nhém khong c6 y

nghia théng ké (p > 0,05).

3.1.8. Triéu chirng tp hw thép tré trudc diéu tri

Bing 3.6. Triéu chirng ty hw thip tré trudce diéu tri

NCT (n=35) | NDPC (n=35) | Tong (n=70)

Tri¢u chirmg YHCT n % n % n %
Chi thé niing né 25 | 7143 | 26 | 7429 | 51 | 72,86
Bung day 32 | 9143 31 |8857 | 63 | 90,00
Pai tién phan nat 22 | 6286 | 23 |6571| 45 | 64,29
Ludi béu han ring 27 | 7714 | 25 | 7143 | 52 | 74,29
Mach tram hoat 28 | 8000 | 27 | 7714 | 55 | 7857

p(CT -PC) p>0,05
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Nhan xét: Cac triéu chung ty hu thip tré duoc ghi nhan véi ty 1& kha

cao & ca hai nhom NCT va NDC. Triéu chimg bung day co ty 1& xuat hién cao

nhét c6 ty 1€ trén 88% & ca hai nhém, phan anh dac trung ndi bat cua thé bénh

lién quan dén tinh trang rdi loan van hoa thuy thap. Triéu chimg it nhit 1a dai

tién phan nat dugc ghi nhan ¢ 62,86% NCT va 65,71% NDC.

3.2. Panh gia két qua diéu tri

3.2.1. Sw thay doi BMI

Bing 3.7. Sw thay déi BMI

Nhém NCT NDC
BMI DO D10 D20 DO D10 D20
(X+SD) | 2635+ | 2585+ | 2533+ |2640+ | 2616+ | 2584+
(kg/m?) 060 | 0,61 0,61 0,71 0,73 0,72
p(0-10) <0,05 < 0,05
p(10 — 20) <0,05 < 0,05
p(0 - 20) <0,05 < 0,05
p(CT -PC) p(0) > 0,05 p(10) > 0,05 p(20) < 0,05

Nhén xét: BMI ¢ ca hai nhom déu co xu hudng giam dan theo thoi
gian diéu tri. O NCT BMI trung binh ban dau 1a 26,35 + 0,60 kg/m?, D10
giam con 25,85 + 0,61 kg/m? va D20 tiép tuc giam xudng 25,33 + 0,61 kg/m?;

su thay doi c6 ¥ nghia théng ké so voi DO (p < 0,05). Tuong tu, § NDC, BMI
trung binh giam tr 26,04 + 0,71 kg/m? xudng 26,16 * 0,73 kg/m? & D10 va
con 25,84 £ 0,72 kg/m? & D20 (p < 0,05). So sanh hai nhom tai D20, BMI cia
NCT giam nhiéu hon NDC, sy khac biét dd c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,05).
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3.2.2. Marc giam BMI

Bdng 3.8. Muc giam BMI

Nhém NCT NDPC
BMI A10 A20 A10 A20
X+SD (kg/m?) | 0,50 +0,13 1,01+0,18 | 0,25+0,08 | 0,56+ 0,13
p(10 — 20) p <0,05 p <0,05
p(CT -PC) p(10) < 0,05 p(20) < 0,05

A10 = BMI (DO) — BMI (D10)  A20 = BMI (D0) — BMI (D20)

Nhan xét: O NCT murc giam BMI dat 0,50 + 0,13 kg/m? & D10 va ting
lén 1,01 + 0,18 kg/m?2 sau 20 ngay; muc giam déu c6 y nghia thong ké so véi
DO (p < 0,05). NDC murc giam BMI lan luot 13 0,25 + 0,08 kg/m? tai D10 va
0,56 + 0,13 kg/m? tai D20; su thay d6i dat y nghia thong ké (p < 0,05). So
sanh giita hai nhom tai cing mot thoi diém sy khac biét déu co ¥ nghia thong
ké & ca D 10 va D20 (p < 0,05).

3.2.3. Sw thay d6i cin ning

Bing 3.9. Sw thay déi can ngng

Nhém NCT NDC
Can nan DO D10 D20 DO D10 D20
X+ SD 67,58 | 66,31+ | 64,98+ | 66,80+ | 66,17+ | 6537+
(kg) +581 | 571 5,60 7.34 7,22 7,17
p(0 — 10) < 0,05 < 0,05
p(10 — 20) < 0,05 < 0,05
p(0 — 20) < 0,05 < 0,05
p(CT - BC) p(0) > 0,05 p(10) > 0,05 p(20) > 0,05
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Nhan xét: Can ning trung binh ctia NB trong ca hai nhom déu c6 xu
huéng giam dan theo thoi gian diéu tri. O NCT va NBC, su thay doi co ¥
nghia théng & tit ca cac thoi diém so sanh (p < 0,05). Tuy nhién, khi so sanh

can ning trung binh giira hai nhém tai cing mot thoi diém, két qua cho thay

su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.2.4. Mac giam can ngng

Bdng 3.10. Msc giam can ngng

Nhom NCT NDC
Can nang A10 A20 A10 A20
X+SD(kg) |1,28+034| 2,60+052 | 0,63+0,24 | 142+0,37
p(10 — 20) p <0,05 p <0,05
p(CT - BC) p(10) < 0,05 p(20) < 0,05

A10 = Can nang D0 — Can nang D10

A20 = Can nang DO — Can nang D20

Nhan xét: Tai D10 va D20, ca hai nhom déu ghi nhan sy cai thién co

y nghia thong ké so véi ban dau (p < 0,05), mic giam & NCT vuot trdi hon,
véi sy khac biét rd rét so véi NDPC (p < 0,05).

3.2.5. Sw thay doi vong bung

Bdang 3.11. Sw thay dai vong bung

Nhém NCT NDC
Vong bun DO D10 D20 DO D10 D20
X+ SD 95,23+ | 94,14+ | 92,77+ | 94,23+ | 9357+ | 92,49 +
(cm) 7,69 7,49 7,16 | 10,69 | 10,45 10,07
p(0 - 10) < 0,05 < 0,05
p(10 — 20) < 0,05 <0,05
p(0 — 20) < 0,05 < 0,05
p(CT - BC) p(0) > 0,05 p(10) > 0,05 p(20) > 0,05
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Nhan xét: Vong bung trung binh ctia NB hai nhom déu giam dan trong
thoi gian diéu tri. O NCT D10 giam con 94,14 + 7,49 cm va dén D20 tiép tuc
giam xudng 92,77 + 7,16 cm. Sy thay d6i ndy c6 ¥ nghia théng ké ¢ tat ca cac
thoi diém so sanh (p < 0,05). Pbi voi NPC vong bung trung binh giam xubng
93,57 = 10,45 cm sau 10 ngay va con 92,49 £ 10,07 cm sau 20 ngay. Sy thay
d6i dat y nghia thong ké (p < 0,05). Nhung khi so sanh 2 nhom tai cing mot
thoi diém, khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.6. Murc giam vong bung

Bing 3.12. Mirc giam vong bung

Nhom NCT NDPC
A10 A20 A10 A20
Vong bung
X+ SD
1,09+0,78 | 246+1,27 | 0,66+0,77 | 1,74 +1,10
(cm)
p(10 — 20) p<0,05 p <0,05
p(CT -DCO) p(10) < 0,05 p(20) < 0,05

A10 = Vong bung (D0) — Vong bung (D10)
A20 = Vong bung (D0) — Vong bung (D20)

Nhan xét: Sau 10 ngay diéu tri NCT giam 1,09 + 0,78 cm; trong khi
NDC giam 0,66 + 0,77 cm. Sy thay doi trong timg nhém déu c¢6 ¥ nghia thong
ké (p < 0,05). Bén ngay 20 muc giam vong bung & NCT dat 2,46 + 1,27 cm
trong khi & NDC chi giam 1,74 + 1,10 cm. Ca hai nhém déu ghi nhan su cai
thién c6 y nghia thong ké so vé&i ban dau (p < 0,05), song mirc giam & NCT
tiép tuc vuot tréi hon vai su khac biét 1d rét so véi NDC D20 (p < 0,05).
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Bing 3.13. Sw thay déi vong mong

Nhom NCT NDC
Vong DO D10 D20 DO D10 D20
mong
X+ SD 102,71 + | 102,54 + | 102,49 = | 101,60 + | 101,43 + | 101,40 +
(cm) 8,78 8,63 8,57 11,09 10,90 10,92
p(0 - 10) <0,05 < 0,05
p(10 - 20) > 0,05 > 0,05
p(0 —20) <0,05 < 0,05
p(CT - PC) p(0) > 0,05 p(10)> 0,05 p(20) > 0,05

Nhan xét: Ca NCT va NDC tai D10 va D20 thay d6i trong nhém co y
nghia théng ké khi so v6i DO (p < 0,05). Khi so sanh giita hai nhom tai timg

thoi diém khong thay su khac biét c6 y nghia thong ké (p > 0,05) & DO, D10

va D20.
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Bdang 3.14. Sw thay doi WHR

Nhom NCT NDPC
WHR DO D10 D20 DO D10 D20
X+SD | 9523+ | 9414+ | 9277+ | 9423+ | 9357+ | 92,49 +
(%) 7,69 7,49 7,16 1069 | 1045 | 10,07
p(0 — 10) < 0,05 < 0,05
p(10 — 20) < 0,05 <0,05
p(0 — 20) < 0,05 < 0,05
p(CT —DPC) p(0)> 0,05 p(10) > 0,05 p(20) > 0,05

Nhan xét: Chi s6 WHR & ca NCT va NDC déu c6 xu hudng giam dan.
O D10 va D20 thay d6i so véi DO déu c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Khi so

sanh gitra hai nhom tai clng thoi diém, su khac biét tai déu khong co ¥ nghia

théng ké (p > 0,05).

3.2.9. Sw thay doi dé day mé duéi da bung

Bdng 3.15. Sw thay doi dé day mé dwéi da bung

Nhom NCT NDC
DO D10 D20 DO D10 D20
M6 dwéi da
X+SD 1469+ | 1443+ | 1391+ | 1443+ | 14,26+ | 13,94
(cm) 1,41 1,38 1,36 1,65 1,58 1,49
p(0 — 10) <0,05 < 0,05
p(10 -20) <0,05 < 0,05
p(0 — 20) < 0,05 < 0,05
p(CT-DO) p(0) > 0,05 p(10)> 0,05 p(20) > 0,05

Nhan xét: O NCT va NDC sau D10 va D20 thay dbi so voi DO ¢6 Y

nghia thong ké 1d rét (p < 0,05). Tuy nhién khi so sanh gitta hai nhom, su

khac biét tai cac thoi diém déu khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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3.2.10. Sw thay dbi ciia Cholesterol

Bing 3.16. Sw thay déi ciia Cholesterol

Nhém NCT NPC
Choleste DO D20 A20 DO D20 A20
X+ SD 568+ | 468+ | 1,00+ | 557+ | 4,98+ | 058+
(mmol/L) 0,67 | 0,56 0,58 0,99 0,79 0,37
p(0 — 20) < 0,05 < 0,05
p(CT - PC) p(0)> 0,05 p(20) > 0,05 p(A20) < 0,05

A20 = Cholesterol (D0) — Cholesterol (D20)

Nhén xét: O NCT tai D20 giam con 4,68 + 0,56 mmol/L, su thay do6i
cO y nghia thong ké (p < 0,05). NDC giam xudng 4,98 + 0,79 mmol/L sau
D20, su khac biét so véi DO ¢6 y nghia thong ké (p < 0,05). Khi so sanh hai

nhom tai D20 su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Nhung xét

vé mac giam Cholesterol NCT giam nhiéu hon so véi NDC su khéc biét nay

c¢6 y nghia théng ké (p < 0,05).

3.2.11. Sw thay déi ciia Triglycerid

Bdng 3.17. Sw thay doi ciia Triglycerid

Nhom NCT NDC
. . DO D20 A20 DO D20 A20
Triglyceri
X+ SD 437+ | 358+ | 078+ | 419+ | 3.68+ | 050+
(mmol/L) 0.81 0.75 | 0.61 0.81 0.81 0.26
p(0 — 20) <0,05 < 0,05
p(CT-PC) p(0) > 0,05 p(20) > 0,05 p(A20) < 0,05

A20 = Triglycerid DO — Triglycerid D20
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Nhin xét: O NCT va NBC sau 20 ngay khac biét trong timg nhém so

v6i DO déu dat ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Khi so sanh hai nhom tai D20 sy

khac biét khong co y nghia théng ké (p > 0,05) nhung xét vé mic giam

Triglycerid thi NCT giam so véi NDC ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

3.2.12. Sw thay doi ciia HDL-Cholesterol

Bdng 3.18. Sw thay déi ciia HDL-Cholesterol

Nhom NCT NPC
HDL-C DO D20 A20 DO D20 A20
X+SD 098+ | 115+ | 0,17+ | 095+ | 108+ | 0,12+
(mmol/L) | 0,20 0,16 0,10 0,26 0,25 0,12
p(0 — 20) < 0,05 < 0,05
p(CT-PC) p(0) > 0,05 p(20) > 0,05 p(A20) > 0,05

A20 = HDL-Cholesterol DO — HDL-Cholesterol D20

Nhan xét: O NCT va NDC su thay d6i déu c6 y nghia théng ké khi so

sanh gitra DO va D20 (p < 0,05). Khi so sanh gitra hai nhém tai D20 cling nhu

vé muc ting HDL-C sy khac biét déu khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.13. Sw thay déi ciia LDL-Cholesterol

Bdng 3.19. Sw thay déi ciia LDL-Cholesterol

Nhém NCT NDC
LDL-C DO D20 A20 DO D20 A20
X+ SD 365+ | 282+ | 083+ | 358+ | 3,18+ | 040+
(mmol/L) | 054 | 0,51 0,25 0,55 0,50 0,22
p(0 — 20) < 0,05 < 0,05
p(CT -DC) p(0) > 0,05 p(20) < 0,05 p(A20) < 0,05

A20 = LDL-Cholesterol (D0) — LDL-Cholesterol (D20)
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Nhin xét: LDL-C trung binh & hai nhom déu giam trong thoi gian diéu

tri. Khac biét trong tirmg nhoém so véi DO déu dat y nghia thong ké (p < 0,05).

Khi so sanh gitta hai nhom tai D20 sy khac biét vé chi s6 LDL-C va mirc

giam déu c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

3.2.14. Tdic dung khong mong muon

Bing 3.20. Tdc dung khong mong muén trén lam sing

Tac dung khong NCT (n=35) NDC (n=35) Tong (n=70)
mong mudn n % n % n %
Roi loan tiéu héa nhe 1 2,86 1 2,86 2 2,86

Nhan xét: NCT va NDC chi ¢6 1 trudng hop & mdi nhom xuat hién réi

loan tiéu hoa nhe nhu day bung hodc di ngoai phan 1ong thodng qua, xuét hién

trong nhiing ngay dau diéu chinh khau phan an.

Bing 3.21.Tdc dung khong mong muén ciia dién méng cham trén NCT

Tac dung khong mong NCT (n=35)
muén %
Man ngra tai vi tri chAm 2,86

Nhan xét: Két qua cho thay NCT duoc can thiép dién mang cham két

hop ché do an ghi nhan 1 truong hop co man ngua nhe tai vi tri cham sau thu

thuat, ty hét sau 1 tiéng ma khong can diéu tri. Khong phat hién bién ching

nghiém trong hoac phan tng toan than.
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3.2.18. Sw thay déi cdc trigu chitng YHCT ciia thé bénh ty hw thip tré:
3.2.18.1. Chi thé ndng né:

__ 80% 74,29% 71,43% p>0,05

E —® 68,57%

o 60% 71,43%

o 45,71%

S 40%

(0

C

2 20% 20,00%

oo p<0,05

< DO D10 D20

o>

|_ >

Thoi diéem

p(0)>0,05 p(10)<0,05 p(20)<0,05

=@—NCT =—@=NDC
Biéu do 3.3. Sw cdi thign trigu chirng chi thé ning né.

Nhan xét: O D10 NCT giam con 45,71% trong khi NDC van con
71,43%, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Bén D20 & NCT giam
manh xuéng 20,00% trong khi & NDPC van con 68,57% su khac biét c6 ¥
nghia théng ké (p < 0,05). Triéu chimg & NCT cai thién rd rét theo thdi gian
diéu tri c6 ¥ nghia thong ké tai tit ca cac mdc so sanh (p < 0,05).
3.2.18.2. Bung day:

100% 91,43%
X g0%
(eT0]
[
> 60%
o)
<% 0,
& 40%
@
= 20%
l_

0%

DO D10 D20
Thoi diém
p(0)>0,05 p(10)<0,05 p(20)<0,05

=0—NCT =—e=NDC

Biéu d6 3.4. Sw cdi thign triéu chirng bung day.

Nhén xét: Sau D10 & NCT giam rd rét trong khi NDC van duy tri &
murc cao, sy khac biét giita hai c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Bén D20 triéu
NCT cai thién hoan toan, trong khi & NDC van con 71,43%; khac biét co6 y
nghia thong ké (p < 0,05).
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3.2.18.3. Pai tién phan nat:

70% 65,71%

x 0% 57,14%
a0 62,86% p<0,05
c 50%
S 40%
a 28,57% 42,86%
c 30%
@
.‘%' 20%
o 10% p<0,05
> 0% 0,00%
DO D10 D20
Thoi diém
p(0)>0,05 p(10)<0,05 p(20)<0,05

—0—NCT =—e=NDC

Biéu dé 3.5. Sw cdi thign triéu chirng dai tién phén ndt.

Nhan xét: Sau can thi€p NCT cai thi¢n hoan toan, trong khi & NDC
van con 42,86%; su khac biét rd rét va ¢ y nghia thong ké (p < 0,05). Xét
theo su thay ddi trong timg nhoém, NCT ¢6 cai thién c6 y nghia thong ké tai tat
ca cac mdc so sanh (p < 0,05).

3.2.18.4. Luéi béu han ring:

90%
< 77,14% 0> 005
= 0 °8,>7% 62,86%
&2 70% 186%
< 60% 71,43%
2 SOZ/O 57,14%
ﬁ' :g; 42,86%
B Jou <0,05
g 20% p
@ 10%
> 0%
Do D10 D20
Thoi diém
p(0)>0,05 p(10)>0,05 p(20)>0,05

=0—NCT =—e—NDC

Biéu dé 3.6. Sw cdi thi¢n triéu chirng lwgi béu han réing.
Nhén xét: Triéu chimg NCT giam con 42,86%, trong khi NDC van con
62,86%, khac biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).
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3.2.18.5. Mach tram hoat:

___90% 80,00%

X 80% 74,29% 0> 0,05
= e
= 70%
S eov 77,14% 62,86% —° 71.43%
N (]
£ 50%
£(0 o
= 45,71%
5 30%
g 20% p< 0,05
@ 10%
E 0%
DO D10 D20
Thoi diém
p(0)>0,05 p(10)>0,05 p(20)<0,05
=0—NCT —0—NPC

Biéu do 3.7. Sw cdi thign trigu chirng mach tram hoat.
Nhin xét: Dén D20 su khac biét gilta 2 nhom c6 y nghia thong ké
(p < 0,05). Xét dién bién trong timg nhom, & NCT giam c6 y nghia thong ké
tai tit ca cac thoi diém so sanh (p < 0,05). Nguoc lai, & NDC su thay d6i
trong ca ba giai doan so sanh déu khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.19. Pdnh gid két qua diéu tri:

Bing 3.22. Pdnh qia két qud diéu tri.

Nhom
NCT NDC
Hiéu qua giam cén n (%) n (%)
Tot (= 2%) 35 (100%) 21 (60%)
Chua t6t (< 2%) 0 (0%) 14 (40%)

Nhan xét: Két qua danh gia két qua diéu tri cho thiy ty 16 dap ung
giam can dat mic tot khac biét rd rét giita hai nhém. Toan bd NB & NCT déu
dat két qua diéu tri tot, nguoc lai NDC ghi nhan 60% dat mirc giam céan tdt va

40% c6 hiéu qua giam cin chua tt.
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3.3. M ta cac yéu td anh huéng dén két qua diéu tri.

3.3.1. Yéu té tudi, gidi tinh, nghé nghiép anh hwong téi két qua diéu tri:

Bing 3.23. Pdnh gid anh hwéng ciia tudi, gidi tinh, nghé nghiép anh dén

két qua diéu tri.

Nhom NCT NDC
] Tét |Chuatét| Tét | Chuatst | PENPC)
Pac diém (n=35) | (n=0) | (n=21) | (n=14)
9 <60 | 9 0 6 3
Tuoi > 0,05
> 60 26 0 15 11
Nam 16 0 11 5
Gioi tinh > 0,05
Nir 19 0 10 9
Nghd Nhe | 26 0 15 12
nghiep | voo | 6 0 3 2 > 0,05
(mirc lao
dong) | Ning | 3 0 3 0

Nhan xét: Mbi lién quan giita két qua diéu tri va cac yéu to bao gom

tudi, gidi tinh va mirc d6 lao dong cho thay khong co sy twong quan. O NCT,

100% NB dat két qua tot. O NDC, két qua giam can tot chi & mutc 60%, phan

bb tuwong dbi dong déu gilta cac nhom tudi, gidi tinh, nghé nghiép, sy khac

biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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3.3.2. Yéu to hut thuébc, ddi thdo dwong, ting huyét dp anh hwong téi két

qua diéu tri:

Bing 3.24. Pdnh gid anh hwéng ciia hit thubc 14, ddi thdo dwong, ting

huyét dp dén két qua diéu tri.

Nhém NCT NDC
‘ Tét |Chuatdt| Tét | Chuatét | PNPC)
Tién st (n=35) | (n=0) | (n=21) (n=14)
bai Khong 29 0 18 12
thao > 0,05
dwong Co 6 0 3 2
Tang Khong 26 0 14 11
huyét > 0,05
ap Co 9 0 7 3
Khéng hat | 27 0 14 11
Hl:I,t Da cai
thude o 5 0 3 3 > 0,05
. thuoc
la
Dang hut 3 0 4 0

Nhan xét: Két qua phan tich mdi lién quan gitta két qua diéu tri va mot

s6 tién st nhu hut thude 14, dai thao duong, ting huyét ap cho thay khong c6

su anh huong dén két qua diéu tri.
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3.3.3 Yéu té théi quen dn dé ngot, do béo, tip thé duc dnh hwéng téi két
qua diéu tri:
Bing 3.25. Pdnh gid sw anh huéng ciia théi quen in do ngot, dé béo, tip

thé duc dén két qua diéu tri.

Nhém NCT NDC
Tét |Chuatdt| Tét | Chuatét | PONPC)
Thoi quen (n=35) | (n=0) (n=21) (n=14)
. Khdng 27 0 19 9
Do ngot > 0,05
Co 8 0 2 5
. Khong 23 0 15 7
Do béo > 0,05
Cé 12 0 6 7
Tap thé Khong 28 0 17 12
d > 0,05
ue Cé 7 0 4 2

Nhan xét: Két qua phan tich mdi lién quan giita két qua diéu tri va mot
s6 thoi quen nhu thich dn dd ngot, dd béo, tap thé duc cho thay khong c6 su

anh huong dén két qua diéu tri.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
4.1.1. Pic diém vé tuoi va gidi tinh.

Nguoi bénh tudi > 60 chiém uu thé 74,3% so voi < 60 tudi chiém
25,7%. D6 tudi trung binh caa NCT va NDC lan luot 1 64,40 + 10,79 tudi va
64,20 + 14,18 tudi. Gitta 2 nhém c6 sy trong dong vé ty 18 2 nhoém tudi, khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Piéu nay phan anh dung thuc trang
tai bénh vién Cham ctru trung wong da phan 1a NB 16n tudi dén diéu tri. Bén
canh d6 ty 1& nit chiém uu thé (54,3%) so v&i nam (45,7%). Gitta 2 nhom c6
su tuong dong vé ty 1¢ nam va nit. Trén quy md toan cau, NCD-RisC ghi nhan
ty 1& béo phi nguoi 16n ting gip d6i tir 1990 dén 2022 & ca nam va nir véi
muc ting tuyét dbi thuong cao hon & nit tai nhiéu khu vuc ¢ thu nhap thap
t6i trung binh, déng thoi cac tong quan gan day vé khac biét giéi nhidn manh
ganh ning béo phi thudng nhinh hon & nit va di kém nhitng hé qua chuyén
hoa khac biét, dac biét sau man kinh [117].

4.1.2. Pic diém vé tién sir bénh ddi thdo dwong, ting huyét dp va hit thuéc
la.

Ty 1& hut thude 10% thap hon so véi trung binh qudc gia (22,5%), do
mAau nghién ciru c6 nhiéu phu nir va nguoi cao tudi, 1a nhimg ddi tugng it hit
thudc hodc da cai [118],[119]. Pai thdo dudng chiém 15,7% va tang huyét ap
27,1% 1a ty 1& twong duong s liéu toan qudc, cho thdy ganh ning bénh man

tinh phd bién ¢ ngudi Viét truong thanh [120].
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4.1.3. Ddc diém vé nghé nghiép, théi quen dn uong, théi quen vin dong.

Ngoai ra, trong nghién ciru cia t6i, phan 16n nguoi tham gia 1a lao
dong nhe (75,7%), cling 1a dac trung ciia nhém tudi trung nién va cao tudi. Vé
dinh dudng, chi 21,4% ngudi thich dn dd ngot va 35,7% thuong in dd béo,
cho thay xu hudng tiéu thy dudng di giam so véi trude nhung lugng chat béo
van cao, diéu nay phu hop voi khao sat dinh dudng gan day ¢ Viét Nam
[121]. Cudi cung, chi 18,6% c6 théi quen tap thé duc thudng xuyén, thip hon
dang ké so véi khuyén nghi cia WHO (it nhat 150 phat/tuan hoat dong mirc
trung binh). Xu hudng nay twong dong véi dit liéu qudc gia cho thiy ty 1¢
thiéu hoat dong thé lyc & ngudi Viét Nam trén 60 tudi 1én téi 70 — 80% [122].
4.2. Ban luin veé tac dung diéu tri ciia dién mang chim két hop ché dd in
trong diéu tri béo phi.

Thira can BP 1a tinh trang ting trong luong co thé man tinh do ting
khéi lugng m& qua murc va khong binh thuong, lién quan dén dinh dudng va
chuyén hoa tir d6 gdy tac dong xau dén strc khoé [1]. BMI 1a mot chi sé duoc
st dung phé bién dé danh gia tinh trang can nang cua mot nguoi dua trén
chiéu cao va can ning cia mot ngudi. Y nghia cia BMI nam & kha ning phan
loai can nang ciia mot nguodi vao cac nhém nhu thiéu can, can nang binh
thuong, thira can va béo phi. WHO phan biét gitta thira can va béo phi dua
trén chi s khoi BMI ngudi truong thanh c6 BMI > 25 kg/m? dugc coi 1a thira
can, va BMI >30 kg/m? dugc xac dinh 13 béo phi [1]. Pi véi nguoi Chau A
ngudng BMI phan loai nhu sau: BMI tir 23,0 — 24,9 kg/m? la thtra can; tr
25,0 — 29,9 kg/m? 1a béo phi do [; va tor >30,0 kg/m? 1a béo phi do II tré

Ién [2] Nhu vy, chi s6 quan trong trong thira can BP 1a cAn nang va BML
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BMI trung binh ctia ca hai nhém déu giam dan theo thoi gian, tuy nhién
muc giam ¢ NCT 10 rét hon so véi NDC. Cu thé, BMI trung binh cia NCT
giam tr 26,35 + 0,60 kg/m? xubng 25,33 + 0,61 kg/m? sau 20 ngay, véi su
khac biét trong nhém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Trong khi d6 NDC
giam tir 26,40 + 0,71 kg/m? xudng 25,84 + 0,72 kg/m? & ngay 20; su thay doi
trong nhom cé ¥ nghia (p < 0,001), nhung téc d6 va hiéu suat giam thap hon
dang ké so v6i NCT. Su khac biét gitta hai nhom c6 ¥ nghia thong ké tir ngay
20 (p < 0,05), cho thiy tac dung bd sung ctia dién mang chdm ngay cang rd
rét khi thoi gian can thi€p kéo dai. Muc giam BMI & NCT cling vuot trdi voi
A10 = 0,50 = 0,13 va A20 = 1,01 £ 0,18 kg/m?, trong khi NDPC chi dat
A10 = 0,25 + 0,08 va A20 = 0,56 + 0,13 kg/m? (p < 0,001). Két qua nghién
ctru cua ching toi cho thdy BMI giam dang ké sau qua trinh can thiép dién
mang cham két hop ché d6 an, so voi nhom ché do an don thuan. Xu hudng
nay phu hop véi nhiéu bang ching khoa hoc trude day cho thay dién cham c6
thé hd trg diéu hoa chuyén hoa ning luong, giam tich md ving bung va cai
thién can nang & NB béo phi.

Nghién ciru cia ching t6i ¢6 wu thé vuot trdi so voi nghién ctru cua
Lam va cong su (2024) nhém NB dugc diéu tri bang dién cham giam trung
binh 0,4 kg/m? sau 4 — 8 tuan, va 0,6 kg/m? sau 16 tuan theo ddi, trong khi
nhom gid cham chi giam 0,1 — 0,2 kg/m?. Sy khac bi¢t gitta hai nhém c6 y
nghia thong ké (p < 0,05). Diéu nay khang dinh tac dung thuc su cia dién
mang cham két hop ché do an trong cai thién BMI [42]. Trong nghién ciru cia
Kang va cong su (2024), két qua phan tich gop cua 13 nghién ciru cho thay
dién cham mang lai hi€u qua cai thi¢n déng ké BMI so v4i NPC. Cu thé,
nhom dién cham don thuan c6 muc giam BMI trung binh 1a — 0,77 kg/m?,

trong khi nhém duoc can thiép bang dién cham két hop cham soc tiéu chuan
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dat muc giam sau hon —1,06 kg/m?. Do khong dong nhét thap (12 = 8%) phan
anh tinh nhat quan cao gitra cac nghién ctru [95]. Nghién ctru cua ching t6i c6
mic giam BMI thip hon so véi nghién ciru gdp trén, nguyén nhan 1a do
chung t6i thuc hién nghién ctru véi thoi gian twong dwong 3 tuan ngin hon
dang ké so véi cac nghién ctru khac kéo dai tir 4 tuan dén 30 tuan. Khi so sanh
v6i nghién cru cua tac gia Nguyén Ba Phong, 4p dung dién mang cham trong
ligu trinh 60 ngay trén 35 nguodi béo phi, can nang trung binh giam tir 67 kg
xubng 62,3 kg, twong duong giam gan 5 kg [89]. So vé&i nghién ctu cua
chang t6i, két qua cta tac gia Nguyén B4 Phong thé hién hiéu qua tich liy sau
liu trinh dai hon (60 ngay so véi 20 ngay).

Nhu vay, két qua nghién ctru hién tai cia chiing té1 cang cung ¢ thém
bang chung rang dién mang cham khong chi c6 tac dung hd tro diéu hoa khi
huyét theo quan niém YHCT ma con mang lai hiéu qué sinh 1y 16 rét trong
viéc giam BMI. Su két hop gitta dién mang cham va ché do an cho thay hiéu
qua cong huong, gitp giam nhanh hon va nhiéu hon so véi chi thay do6i ché
d6 an. Du muc giam tuyét d6i chua 16n, song ¥ nghia théng ké va xu hudng
cai thién lién tuc cho thy day 1a hudng can thiép kha thi, an toan va co gia tri
g dung trong kiém soat béo phi.

Mit khac, khi xem xét NDC tuan thu ché d6 an don thuin két qua cho
thady BMI trung binh giam tir 26,40 + 0,71 xuéng 26,16 + 0,73 & D10 va
2584 + 0,72 ¢ D20 twong ung voi Al0 = 0,25 + 0,08 va
A20 = 0,56 + 0,13 kg/m?. Mic du mic giam ndy co ¥ nghia thong ké
(p < 0,001), song vé mit LS van con khiém tén, phan anh dic trung cua céc
chuong trinh tu van ché d6 an ngan han. Két qua nay phu hop véi nhiéu
nghién ctru qudc té di cho thiy rang, viéc tuan thu ché do an don thudn mang

lai mirc giam BMI va can nang & mtc vura phai, chu yéu trong giai doan dau
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ctia can thiép. Theo téng quan hé thong ctia Dansinger va cong su (2007), cac
chuong trinh tu van ché d6 an giop giam BMI trung binh khoang
1,5 — 2,0 kg/m? trong vong 6 — 12 thang, song hiéu qua giam dan néu tan sut
tu van hodc muc do tuan thu thap [44]. Nghién ctru ctia Franz va cong su
(2007) ciing cho thiy can thiép dinh dudng 16i sdng c6 thé giam trung binh
5 — 9% can nang trong 6 thang dau, sau d6 dat trang thai binh nguyén néu
khong c6 yéu t6 hd trg thém [45].

Nhu véy, két qua cia NDC trong nghién ctru ctia chung toi cling phan
anh dung xu hudng cua cac thir nghiém quéc té: ché do an riéng 16 giup cai
thién BMI c6 y nghia théng ké trong ngin han nhung hiéu qua tuyét dbi con
han ché. Diéu nay lam noi bat vai trd nén tang cua ché do an trong diéu trj béo
phi, dong thoi cho thay viéc két hop dién mang cham nhu & NCT c6 thé ting
tdc va khuéch dai hiéu qua giam can, mang lai thay doi dang ké hon vé BMI
trong cung thoi gian diéu tri.

4.2.2. Hiéu qud thay doi va giam cdn nang:

Két qua nghién ctru cho thy sau 20 ngay can thiép ca hai nhom déu co
su giam can c6 ¥ nghia thong ké so vai trude diéu tri (p < 0,001). Tuy nhién,
muc giam trung binh & NCT cao hon 16 rét so véi NDC. Cu thé can nang
trung binh ctia NCT giam tir 67,58 + 5,81 kg xudng 64,98 + 5,60 kg twong
g murc giam 2,60 + 0,52 kg; trong khi NDC giam tir 66,80 = 7,34 kg xubng
65,37 + 7,17 kg muc giam chi 1,42 + 0,37 kg. Su khac biét giira hai nhom &
ca D10 va D20 déu co ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Diéu ndy cho thiy viéc
két hop dién mang cham vai ché @6 an mang lai hi¢u qua gidam can vuot troi
trong thoi gian ngan so voi ché do an don thuan. Két qua phu hop véi xu

hudng chung cia nhiéu nghién ctru quoc té, chung minh cham ctru hoac dién
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cham c6 thé thic day giam can thong qua diéu hoa chuyén hoa ning luong,
hormon va hanh vi an uéng.

Nghién ctru ctia Zhao va cdng su (2024) cho thiy viéc két hop cham
ctru v6i can thiép 16i séng giup tang hiéu qua giam can rd rét, véi mic giam
trung binh 4,5 kg sau 12 tuan so vé&i 2,1 kg & nhom chi thay doi 16i séng
(p <0,01). So véi két qua nghién ctru hién tai mirc giam trung binh 2,6 kg sau
20 ngay (tuong duong 3,8 % trong luong co thé) hidu qua giam can cia dién
mang cham thé hién tdc d6 nhanh hon trong thoi gian ngin hon, cho thiy
phuong phap nay c6 kha nang thic ddy giam cin som va manh, dic biét khi
két hop véi ché d6 an giam nang luong [61].

Tong quan hé théng & phan tich gop 33 RCTs ciia Ding & Xiao (2025)
thuc hién trong 04 — 08 tuan, cho thiy cham ctru mang lai hiéu qua giam can
bd sung c6 ¥ nghia so voi dbi chimg: so v6i can thiép 16i song giam thém
1,72 kg, so v6i gia cham giam thém 1,56 kg, va so v&i thudc giam hon
3,0 kg [46]. Khi dat canh két qua ctia ching t6i trong 20 ngdy (chénh léch
giita hai nhom = 1,18 kg), bién d6 hiéu qua nam trong cung trat tu voi udc
luong gop, cung cb vai trd bd tro thuc sy cua chdm ctru khi két hop an giam
nang luong.

Phén tich gdp ctia Yurou va cong su (2025) tong hop 64 thir nghiém LS
ngau nhién v6i hon 4.800 NB thira can va BP nham danh gia hiéu qua cia
cham ctru d6i voi kiém soat can ning va diéu hoa cam giac thém an. Két qua
cho thdy chdm ctu giup giam trung binh 3,10 kg so v&i nhéom ching
(p < 0,001). Cac phan tich duéi nhém chi ra rang dién cham va nhi cham
mang lai hiéu qua cao hon, dic biét khi thoi gian diéu tri kéo dai trén 8 tuan.
So sanh voi nghién ciru cia chung t6i, st dung dién mang cham két hop tu

van ché do an trong 3 tuan, mirc giam can trung binh dat 2,60 + 0,52 kg, phu
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hop voi xu huéng giam duoc ghi nhan trong tong hop ciia Yurou va cong su,
du thoi gian diéu tri ngin hon va quy mé miu nho hon dang ké [96]. Két qua
nay cho thay dién ming cham ngay ca trong can thiép ngan han, vin mang lai
hiéu qua gidm can rd rét va nhat quan voi bang ching hién co tir cac tong
quan hé thong, khang dinh tiém ning tmg dung ctia phuwong phap nay trong
diéu tri BP theo YHCT.

4.2.3. Hi¢u qud thay déi vong bung:

Két qua nghién ctru cho thiy, vong bung trung binh ctia NCT giam 1
rét sau 20 ngay, tr 95,23 £ 7,69 cm xuéng 92,77 £ 7,16 cm, v&1 mic giam
trung binh 246 + 127 cm (p < 0,001). Con NBC chi giam tu
94,23 + 10,69 cm Xuéng 92,49 £+ 10,07 cm, v61 muc gidam 1,74 = 1,10 cm
(p < 0,001). Su khac biét vé muc giam vong bung giita hai nhém co6 ¥ nghia
théng ké & giai doan 10 ngay (p < 0,05) va 20 ngay (p < 0,05). Két qua nay
cho thdy dién méang cham khi két hop véi ché d6 an mang lai hiéu qua cao
hon trong viéc giam m& ving bung so v6i 4p dung ché do an don thuan.

Quy mo hiéu qua ndy phu hop voi bang chimg tong hop méi nhat: Phan
tich tong hop ctia Kang va cong su (2024), cho thay hiéu s6 trung binh giam
vong bung 1a 2,67 cm khi dung dién cham so voi NDC [95]. O thtr nghiém
ngau nhién gan day nhét trén NB BP bung, Chen va cong su (2025) cho biét
su khac biét vong bung gitta nhom di¢n cham va gia cham dat 7,38 cm tai
tuan 8 va 8,99 cm tai tuan 32, cho thay hiéu qua khong chi sém ma con duy tri
sau theo d6i [97]. Nhin chung, khi dat canh nhimng nghién ciru da cong bd, murc
giam 2,46 cm sau 20 ngay cua nghién ciru chiing t6i nam trong khoang hiéu qua
ky vong tir tong quan hé thong (=~ 2 — 3 cm) va thap hon cac RCT cudng do dai
han (= 7—-9 cmsau 8 — 32 tuﬁn), phan anh hi¢u qua sdém cua di¢én mang cham

két hop ché d6 an va goi ¥ tiém nang tang thém néu kéo dai lidu trinh.
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Vong bung dugc coi 13 chi s6 quan trong phan anh m& ndi tang, co lién
quan mat thiét dén nguy co cac rdi loan chuyén hoéa nhu khang insulin, hoi
ching chuyén hoa va bénh tim mach. Viéc giam duoc vong bung nhanh trong
NCT cho thiy dién mang cham c6 thé kich thich qua trinh chuyén ho4 lipid cuc
b, tang lipolysis tai mé bung, cai thién luu thong vi mach, hoac diéu chinh sy
can bang than kinh noi tiét theo huéng giam tich lily m& ving bung [71].
4.2 4. Hi¢u qud thay déi vong méng:

Két qua nghién ctru cho thdy vong mong trung binh cua ca hai nhom
déu c6 xu hudng giam nhe sau can thiép. O nhom dién ming cham két hop tu
van ché do an (NCT), vong mong trung binh giam tir 102,71 + 8,78 cm tai DO
xuéng 102,49 + 8,57 cm tai D20, su khac biét gitra trudc va sau can thi€p co y
nghia thong ké (p < 0,05). Trong khi d6 NPC chi dugc tu van ché do an giam
tr 101,60 + 11,09 cm xudng 101,40 + 10,92 cm, cling c6 ¥ nghia théng ké
trong ndi bo nhom (p < 0,05). Tuy nhién, khi so sanh gitra hai nhom tai ting
thoi diém, sy khac biét déu khéng co ¥ nghia théng ké (p > 0,05), cho thiy tac
dong gidm vong mong gitta hai phuong phap tuong duong nhau trong 20
ngay dau diéu tri.

V& hiéu suit giam, nhém NCT gidm trung binh 0,17 £+ 0,38 cm tai D10
va 0,23 £+ 0,43 cm tai D20; nhom NDC gidm tuong tng 0,17 + 0,38 cm va
0,20 + 0,41 cm, sy khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké
(p > 0,05). Mic du gia tri giam tuyét doi nho, xu huéng giam déu va cé y
nghia trong ndi bd NDC nhém ching to can thiép dién mang cham két hop
ché d6 an diéu tri gop phan cai thién phan bd md ving hong, hd tro diéu hoa
hinh thé, song tic dung nay con khiém ton trong thoi gian ngan.

Két qua nghién ctru ctia chung toi phi hop voi xu huéng dugc ghi nhan

trong cac thir nghiém LS khac. Nghién ctru ctia Ding va Xiao (2025) tong hop



71

33 RCTs cho thdy cham ctru gitip giam chu vi héng trung binh 0,45 — 1,20 cm
sau 4 — 8 tuan diéu tri, dong thoi cai thién chi s6 BMI va WHR, dic biét 16 &
NCT kéo dai trén 6 tuan [46]. Tuong tw, Lam va cong su (2024) trong mot
thir nghiém mu d6i, di ching gia, cho thdy dién cham trong 8 tuan gitip giam
dang ké vong hong trung binh 2,0 cm so voi nhom gia cham, dong thoi cai
thién cac chi s chuyén hoa [42]. Ngoai ra, nghién ctru cua Kang va cong su
(2024) tong hop 13 RCTs cho thiy dién cham gitp giam dang ké cac chi sb
can nang, BMI, vong bung, WHR; trong dé nhiéu thu nghi¢m ghi nhan vong
héng giam song song v&i vong eo, phan anh su tai phan bd md co thé toan
dién hon [95]. Nhitng két qua nay cung cd nhan dinh rang, tic dung giam
vong mong cta cham ciru can thoi gian dai hon (> 6 — 8 tuan) dé phat huy 1d
rét, phit hop voi co ché sinh 1y giam m& duéi da ving hong, noi vén thay doi
cham hon vung bung.

4.2.5. Hiéu qud thay doi WHR:

Két qua nghién ctru cho thay, ty s6 WHR c6 xu huéng giam dan sau
can thiép ¢ ca hai nhom, trong d6 nhom dién mang cham két hop tu van ché
do an dat mure cai thién rd rét va c6 y nghia théng ké cao hon so vd1 nhom chi
ap dung ché d6 an. Cy thé, WHR trung binh & NCT giam dang ké qua cac
thoi diém (p < 0,001), trong khi NPC tuy ciing giam nhung mitc d6 thap hon
va khong khéc biét rd so vai NCT tai thoi diém DO, D10 va D20 (p > 0,05).
Hiéu suat giam WHR cua nhém NCT dat 2,46 + 1,27% sau 20 ngay, cao hon
nhom NDC (1,74 + 1,10%), su khac biét nay c6 y nghia théng ké voi
p(20) < 0,05, cho thay tac dong bo sung ciia dién miang cham trong cai thién
phan bé md vung bung hong.

Nghién ctru cua Shen va cong sy (2021) & NB béo bung quanh man

kinh cho két qua nhém dién cham két hop an kiéng giam WHR tir
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0,918 + 0,038 xudng 0,907 + 0,041 (~ — 1,2%), trong khi NDC ting tir 0,931
1én 0,943; chénh 1éch giira nhom c6 ¥ nghia (p < 0,01) [73]. O phan tich gop
cua Zhong va cong su (2020), so sanh gitra nhém chdm ctru va nhém gia
cham, ghi nhan khéng c6 sy khac biét c6 y nghia vé thay do6i WHR
(MD ~0,01; p>0,05), mic du c¢6 giam vé can ning, BMI, vong bung [84].

Nhu vay, so véi cac nghién clru vé dién cham hodc chim ctu thi
nghién ctru cta ching t0i da dong gop thém mot bang chung khoa hoc quan
trong cho thiy phuwong phap dién mang cham két hop tu van ché d6 an udng
gitip gia ting hiéu qua giam chi sb eo hong.

4.2.6. Hi¢u qud thay déi mé dwdi da bung:

Két qua nghién ctru cho thiy, do day m&d dudi da bung giam c6 ¥ nghia
trong ca hai nhom sau 20 ngdy NCT dat hiéu suat giam 16n hon
0,77 £ 0,77 cm so voi NDC 0,49 + 0,61 cm, du khéc biét gitta hai nhém chua
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Nghién ctru ngiu nhién d6i ching ciia De Lima va cong su cho thay
dién cham lam giam c6 ¥ nghia nép gap da bung va trén mao chau, dong thoi
giam % md co thé va % m& ving bung so véi chimg (p < 0,05 cho % md co
thé; p < 0,001 cho % md bung) sau dién cham 10 1an [98]. O nhém BP trung
tam, nghién cu ciia Lam va cong sy (2024) bao cdo giam ty 1é md co thé
trong giai doan diéu tri (8 tudn) & nhom dién cham so véi gia cham ~ 0,3%,
nhung khong duy tri dugc trong thoi gian theo ddi (16 tuan) [42].

Nhu vay, so vdi cac nghién cuu khéc, nghién ctu cua chung t61 cho
thay phuong phap dién ming cham co thé lam giam md& dudi da bung trong
thoi gian ngan va khi phdi hop véi diéu chinh 16i song thuong cho mirc giam

16n hon so véi don trj liéu 16i sdng. Tuy nhién dé khing dinh dugc khac biét
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gitra hai nhém, nén kéo dai thoi gian can thiép 1én 6 — 8 tuan, ting c& mau lén
hon dé c6 danh gia toan dién.
4.2.7. Hi¢u qud thay doi Cholesterol:

Két qua nghién ctru cho thay ndng do cholesterol trung binh giam rd rét
sau 20 ngay can thiép & ca hai nhom. Muc giam & NCT Ila
1,00 £+ 0,58 mmol/L cao hon c6 y nghia so vd1 NDC 0,58 + 0,37 mmol/L; v&i
p < 0,05. Két qua nay cho thiy can thiép két hop di mang lai hiéu qua cai
thién lipid mau rd rét trong thoi gian ngan. Sy giam cholesterol nay phu hop
v6i cac nghién ctru trude vé tac dung cia cac bién phap khong dung thude
trong diéu hoa rdi loan lipid.

Hi¢u qua nay vuot trdi so vo1 mirc gidm trung binh gdp trong phan tich
hé thong ctia Chen va cong su (2020) ¢ 33 RCTs, chdm ciu giup giam
cholesterol toan phan — 0,33 mmol/L so véi can thiép khong cham ctru [99].
V61 nghién ctru cua Cabioglu & Ergene (2005), ghi nhan muc giam
cholesterol cua nhom cham ctru so véi nhom chung 1a — 1,00 mmol/L, cho két
qua tuwong dong v&i nghién ctru cua ching t6i [100]. Theo Haq va cong
su (1985), viéc thay doi ché do an hop 1y c6 thé giam cholesterol dang ké, dic
biét khi giam chét béo bio hoa va ting chat xo [101].

So véi cac mbc ndy, muic giam 1,00 mmol/L trong 20 ngay cla chung
t6i goi y rang can thiép két hop trong nghién ctru ¢ thé tao ra hiéu qua ha
cholesterol nhanh va c6 ¥ nghia LS, phit hop v6i hudng bang ching hién hanh
vé tac dung diéu bién lipid cta cac k¥ thuat cham ctru khi tich hop véi thay
d6i 161 song.

4.2.8. Hiéu qud thay doi Triglycerid:
Két qua nghién cru cia ching t6i cho thiy triglycerid trung binh &

NCT giam rd rét tir 4,37 £ 0,81 mmol/L xubng 3,58 + 0,75 mmol/L sau
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20 ngay, voi muc giam trung binh A20 = 0,78 + 0,61 mmol/L (p < 0,001).
Trong khi d6 NDC ndng d6 triglycerid giam tir 4,19 + 0,81 mmol/L xudng
3,68 £ 0,81 mmol/L tuong tng A20 = 0,50 = 0,26 mmol/L (p < 0,001). Sy
khac biét vé muc giam giita hai nhom cé y nghia théng ké (p(A20) < 0,05),
cho thay can thiép bang dién ming cham két hop ché d6 an di mang lai hiéu
qua vuot trdi so voi ché do an don thuan.

Két qua cta chung toi phu hop voi xu huéng chung cta céc nghién ctru
gan ddy vé cham ctru trong diéu hoa lipid mau. Trong mot tong quan hé thong
va phan tich gdp cua Ding va Xiao (2025), cho thiy chdm ctru 1am giam trung
binh triglycerid khoang 0,6 mmol/L sau 8 dén 12 tuan diéu tri, c6 y nghia
thong ké so vi nhom chimg [46]. O mot tong quan hé thong va phan tich gop
khac ctia Zhao va cong su (2024), cham ctru két hop véi thay doi 16i séng cho
murc giam triglycerid khoang 1,31 mmol/L so v&i nhém chi can thiép 16i séng
sau 8 dén 12 tuan diéu tri [61].

Theo nghién ctru ciia Goldberg va Mather (2012) nhém thay d6i 16i
séng giam triglycerid trung binh 0,296 mmol/L so véi NBC [102].

Nhu vay, két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy dién ming chim
két hop tu van ché do an khong chi giup giam triglycerid nhanh va rd rét hon
so v6i ché do an don thudn ma con dat hiéu qua vuot troi so v6i mire cai thién
dugc ghi nhan trong cac nghién ciru 16i séng kinh dién. Piéu nay goi ¥ rang
su két hop gitra can thi¢p YHCT va diéu chinh ché d6 an hién dai co thé tao ra
tac dong hiép dong, gop phan diéu hoa rdi loan lipid mau, nang cao hiéu qua
diéu tri BP theo hudng toan dién va bén viing.

4.2.9. Hiéu qud thay doi HDL-Cholesterol:

Két qua nghién ciu cho thiy sau 20 ngay can thiép NCT ghi nhan

HDL-C tang trung binh A20 = 0,17 + 0,10 mmol/L, trong khi NDC chi tang
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0,12 + 0,12 mmol/L. Ca hai nhém déu c6 su ting dang ké so v&i ban dau
(p < 0,001), song mirc taing & nhom NCT c¢6 xu hudng cao hon. Tuy nhién, hé
s6 twong quan gitta hai nhém & thoi diém A20 cho thay p(A20) > 0,05, cho
thdy mic du ting HDL-C 1a hiéu tng chung, nhung khong c6 sy khac biét
gitra hai nhém.

Khi dit trong bdi canh qubc té, mirc ting ndy cao hon so v&i nhiéu thir
nghiém dung cham ctu/dién cham don thudn & nguoi BP hoic rbi loan
chuyén héa vn khong cho thdy thay d6i HDL-C dang ké sau can thiép ngan
hodc trung han: nhu thd nghiém LS dién cham 20 ngay cua
Cabioglu & Ergene (2005) ghi nhan gidm cholesterol, triglycerid, LDL-C
nhung khong thay d6i HDL-C & phu nit BP [100]. Phan tich hau dinh ky tir
nghién ctru Chang va cong su (2024) trén phu nit mac hoi ching budng tring
da nang cling khong ghi nhan khac bi¢t HDL-C gitta cham ctu va gid cham
sau 4 thang [103].

O chiéu nguoc lai, bang chimg tong hop gan day cho thay cac liéu phap
lién quan cham ctu ¢ thé cai thién lipid, nhung hiéu tng véi HDL-C phu
thudc k¥ thuat: theo phan tich tong hop ciia Liu va cong su (2024), két hop
cham ctru voi statin cho thdy HDL-C ting hon 0,44 mmol/L so v&i chi
statin [104]. Phan tich tong hop mang ludi ciia Cui va cong su (2024) cho
thay cham ciru c6 kha ning ting HDL-C trung binh khoang 0,87 mmol/L khi
so voi dbi ching trong cac thir nghiém trén NB mach vanh [105].

Nhu vy, muc tang 0,17 mmol/L trong nghién ctru cua chung t61 khiém
tén nhung thuan chiéu véi xu hudng chung: cham ctru/dién cham co thé cai
thién HDL-C, song anh hudng boi loai ky thuat, thoi gian diéu tri va can thiép

kem theo. Diéu nay goi y rang kéo dai thoi gian, toi vu tan suat, cong thirc
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huyét, hoic phdi hop véi thay d6i 16i séng c6 thé lam khuéch dai loi ich trén
HDL-C trong céc nghién ctru tiép theo
4.2.10. Higu qud thay déi LDL-Cholesterol:

Sau 20 ngdy can thiép ndong d6 LDL-cholesterol trung binh ctia NCT
giam 13 rét tir 3,65 £ 0,54 mmol/L xudng con 2,82 + 0,51 mmol/L, véi mirc
giam trung binh A = 0,83 £ 0,25 mmol/L (p < 0,001) tuong img giam khoang
22.7 % so v6i ban dau. O NDC chi giam nhe tu 3,58 + 0,55 mmol/L Xuéng
3,18 £ 0,50 mmol/L, A = 0,40 £+ 0,22 mmol/L (p < 0,001), tirc giam khoang
11,2 %. Su khac biét giira hai nhém c6 ¥ nghia théng ké (p(A20) < 0,001),
cho thay phuong phap dién mang cham két hop ché do an mang lai hiéu qua
ha LDL-cholesterol hon so v4i ché d6 an don thuan.

Theo nghién ctru cia Cabioglu va Ergene (2005), cho thay sy thay do6i
LDL-C & nhém dién cham gidm 0,76 mmol trong khi nhém ching tang
0,25 mmol/L [100]. O phan tich tong hop ciia Zhao va cong su (2024), cham
ctru két hop véi thay doi 16i séng cho muc giam LDL-C khoang 1,81 mmol/L
so v&i nhoém chi can thiép 16i song sau 8 dén 12 tuan diéu tri [61].

Vé y nghia LS, theo Cannon va cong su (2020), mdi giam LDL-C
1 mmol/L cé thé giup giam khoang 22 % nguy co bién cb tim mach
chinh [106]. Do d6, mtrc giam 0,83 mmol/L trong NCT ctia chung t6i ¢6 y
nghia LS quan trong, gop phan lam giam nguy co xo vita dong mach va bénh
tim mach néu duoc duy tri trong thoi gian dai. So sanh véi cac phuong phép
khac, mirc giam LDL-C trong nghién ctru nay thap hon so véi cac thudc diéu
tr1 nhom statin (gidm 25 — 55 %) nhung cao hon so véi cac can thiép khong
dung thudc khac nhu tu van dinh dudng hodc thay doi 16i séng, von chi gitp

giam trung binh 8 — 12 % [107], [108], [109].
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Tuy nhién, han ché 16n ciia ching t6i 1 thoi gian theo ddi ngan chi
20 ngay, do d6 chua thé khang dinh tinh 6n dinh va tac dung lau dai. Trong
cac nghién ctru diéu tri lipid mau, thudng can thoi gian theo ddi hang thang
hodc hang nam dé danh gia hiéu qua duy tri ciing nhu anh hudng 1én bién cb
LS. Do vay, can thuc hién nghién ctru tiép tuc voi thoi gian dai hon, ¢& mau
16n hon, do 13p nhiéu 1an va theo ddi cac bién cb tim mach dé xac dinh rd hiéu
qua thuce sy va an toan cta dién mang cham trong kiém soat LDL-C.

4.2.11. Tic dung khong mong mudn trén 1am sang

Dua trén két qua nghién ctru cta ching t6i, cho thiy: rdi loan tiéu hoa
nhe 2,86% & ca hai nhom, man ngua tai vi tri cham 2,86% & nhom dién mang
cham; khong ghi nhan bién cd nghiém trong, nhu vay rat an toan va phu hop
vl y van.

Tong quan hé théng va phan tich mang ludi ciia Kim va cong su (2024)
cho thay khi két hop v6i cham soc thong thuong, cac phuong thirc chim ciru
c6 do an toan tuong duong chiam soc thong thuong; cac bién co hay gip 1a
bam tim nhe (9 ca), dau nhe tai chd (7 ca) va kho chiu bung (4 ca) & nhanh
can thiép; phan tich tong hop khong phat hién khac biét co ¥ nghia vé tan suat
bién cd gifta cac phuong thirc chdm ciru va ddi ching [110]. O thir nghiém
ctia Lam va cong (2024) su bao cao khong co6 bién c¢b nghiém trong; cac tac
dung nhe chi yéu gdbm dau dau (n = 4), chong mit (n = 2) va mat ngt (n = 5)
& nhém dién cham, trong khi nhom gia cham c6 dau da day (n = 1), dau dau
(n =2) va nang lén trim cam (n = 3); mot ngudi rat lui vi dau dau [42].

Nhu véy, tan suét bién ¢ nhe va tai chd trong nghién ciru ctia chiing toi
thap hon hodc twong dwong cac thir nghiém ngiu nhién gan day, cung c6 nhan
dinh rang dién mang cham két hop ché do an 1a bién phap dung nap tét, an

toan trén LS.
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4.3. Ban luin vé mét s6 yéu t6 lién quan téi két qua diéu tri.

Két qua nghién ctru ctia ching cho thay cac yéu t6 vé tudi, gidi khong
anh huong dén két qua giam can ning. Piéu nay hoan toan twong dong véi
nghién ctru cua Leyden (2021) tai trung tdm diéu tri béo phi cta bénh vién
cho thay khong co su khac biét co ¥ nghia giita hai nhom tudi (< 60 va > 60)
vé ty 1& giam can (khoang 7% ca hai nhém) [111]. Trong khi d6, mot nghién
ctru thye nghiém trén ing dung cham soéc suc khoe ctiia Losavio (2020) cling
thay nguoi 16n tudi giam can nhiéu hon ngudi tré [112]. Bén canh d6 tong
quan caa Chopra et al. (2020) (tong hop 23 nghién ciru) ghi nhan tudi cao 1a
cac yéu tb thuan loi [113]. Diéu nay cho thay tic dong cta tudi 1én giam can
khong dong nhat giita cac quan thé khac nhau. Vé gidi tinh, Chopra (2020)
bao cao nam gidi du bao giam can thanh cong hon [113]. Nguoc lai, Jackson
va cong su (2020) thdy & nhom nguoi gia My, phu nit ¢6 ty 18 giam > 5% cao
hon nam (nir thuan loi hon, p < 0,05) [114]. Nhiéu nghién ctru khac vi du
Losavio (2020), Fabricatore (2009) khong cho thay khac biét rd rang theo
gidi [112],[115]. Nhu vay, cd thé thiy gidi tinh khong phai 1a yéu to anh
huong dén giam can ning.

Yéu t6 vé bénh nén ting huyét 4p va dai thdo dudng trong nghién ctru
cling khong anh huéng dén két qua diéu tri. Piéu nay khong tuong dong véi
nghién ctru ctia Chopra (2020) c6 bénh 1y tim mach, chuyén héa (déi thao
duong, ting huyét &p,...) 1a yéu t& du bao thudn loi cho giam can thanh
cong [113]. Ly giai c6 thé do nhom nay co dong luc cao hon hodc chi dinh
diéu tri tich cuc hon. Tuy nhién trong nghién ciru chiing t6i véi ¢& mau nho
nén vi¢c danh gia vé anh huong con chua dugce toan dién, bén canh d6 NB
déu dang & giai doan kiém soat huyét ap on dinh, khong con nam trong nhém

chi dinh diéu tri tich cuc.
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Bén canh d6 théi quen in udng ban dau, thoi quen tip luyén thé duc
cling khong anh huong dén két qua diéu tri. Ly giai cho diéu nay vi cac NB
tham gia nghién ctru déu duogc diéu chinh ché d6 an can bang vé dinh dudng,
vé cac nhom chat. NCT duoc danh gia giam can t6t hoan toan vi dién méng
cham diéu tri ngoai tac dung diéu hoa khi huyét tai chd con c6 tic dung can
bang lai trang thai cta tang ty, giup qua trinh van hoa thirc an dugc thuan tién.
ty van hoa tét, thdp dam duoc hoa khong con tich tré. Panh gia vé thoi quen
tap luyén thé duc trong nghién ciru cta chung toi con han ché vi NB trong
nghién ctru ctia chung t6i c6 ty 1 tip luyén thé duc twong ddi thap (18,6%)
diéu nay ciing trong ddi hop 1y vi NB da s6 ¢ tudi > 60 (74,3%). NB da sb
tap luyén ty phat khong bai ban va da phan 1a do thoi gian tap luyén chua di;
bén canh d6 nghién ciru chu yéu tap trung vao danh gia hiéu qua cta ché do
an va diéu tri dién mang cham. Pé c6 danh gia chinh xac chung t6i dé xuat
nghién ctru chuyén sau hon nita vé su két hop cac phuong phap diéu trj va ché
do tap luyén.

Mot s6 phén tich cta thir nghiém Look AHEAD (nguoi béo ¢ dai thao
duong) cho thay tinh trang hat thudc khong anh hudng dang ké dén két qua
giam can khi tham gia chuong trinh can thiép 16i séng [116]. Nhin chung,
trong cac nghién ciru tap trung vao giam can, hut thudc thuong khong duoc
xem 1 yéu t6 chinh. Piéu nay twong g véi nghién ciru ctia ching t6i.

Trong nghién ctru con nhiéu han ché danh gia cac yéu t6 anh huong,
dic biét 1a yéu to su cam két trong ché d6 in ciia NB trong qua trinh diéu tri.
Tuy NB cam két thuc hién ché do an hoan toan trong qua trinh diéu tri va
trong cac bita dn c6 trach nhiém bao cdo lai cho nhém can thiép vé khau phan
an hang ngay. Nhoém can thiép di c6 ging thiét ké ché do an 3 bita chinh va

khong cé bita phu dé bao dam NB tuan thu ché d6 an dé dang hon. Nhung



80

thuc don xay dung con chua ca thé héa duogc theo thoéi quen an uéng, thoi
quen ving mién, gi ca,... ciing nhu khong theo sat duge NB c6 an hét, an du
khau phan in timg bita va du khau phan an trong ngdy. Tir d6 danh gia trong

NC con mang tinh chu quan.
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KET LUAN

Qua két qua diéu trj 70 NB chan doan béo phi theo YHHD twong tmg

chung Phi bang theo YHCT thé ty hu thép tré, diéu tri tai Bénh vién Cham

ctru Trung wong tlr thang 6/2025 dén thang 8/2025 dua ra cac két luan:

1.

NCT c6 két qua diéu tri tét hon NDC qua cac chi sd nhu sau:

Hi¢u qua giam can nang, BMI cia NCT gidm 1o rét hon so véi NDC,
su khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Hiéu qua giam vong bung, vong mdéng va WHR: Vong bung va chi s6
WHR & NCT giam cao hon NDPC, khac biét c6 ¥ nghia théng ké
(p < 0,05). Cai thién vong mong giita 2 nhdm chua dat y nghia thong ké
(p > 0,05).

Hiéu qua giam m& dudi da bung: Tuy NCT giam nhiéu hon NPC
nhung chua dat su khac biét ¢6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Cac chi s6 CLS: Cholesterol, Triglycerid, LDL-C, HDL-C NCT cai
thién tot hon trudc nghién ctru va tot hon so véi NBC (p < 0,05)

Hi¢u qua cai thién triéu chiung YHCT: Tri¢u chung chi thé nang né,
bung dy, dai tién phan nat, mach trAm hoat, ludi béu c6 vét han ring &
NCT cai thién rd rét so véi trude dicu tri va cai thién hon NDC
(p < 0,05).

Tac dung khong mong mudn: Khong xuat hién cic tic dung khong

mong mudn anh hudng dén cac chi so sinh ton cia NB.

. Cac yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri: tudi, gidi, tién sir dai thao

duong va tang huyét ap; cling nhu cac y€u té vé thoi quen an udng, tap

luyén, hut thudc 14 khdng anh huéng dén két qua diéu tri.
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KIEN NGHI

Dua trén nhitng két qua dé diéu tri bénh 1y BP can su két hop cac
phuong phap diéu tri. Nghién ciru cho thiy dién mang cham két hop voi ché
d6 an 1a su két hgp mang lai hiéu qua.

Theo ddi NB sau can thiép dé danh gia tinh bén viing cua két qua diéu
tri, su duy tri cac chi s6 BMIL vong eo, vong hong, ty s6 WHR, ciling nhu ty 18
tai ting can sau diéu tri. Pong thoi thiét ké can thiép voi ¢& mau 16n hon va
thoi gian nghién ctru dai hon dé tir d6 ¢ thé danh gia cu thé va khach quan vé

nhiing yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri.
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Nguyén tic ché d§ dinh dudng cho ngwoi bénh béo phi

Khau phan an khong nhimg dam bao cung cap day du dinh dudng ma
con phai c6 su can bang vé sb luong va chit luong. Bén canh d6 dé dam bao
NB tuan thu ché d6 in can xdy dyng khau phan an phu hop véi tap quan dia
phuong va thoi quen dn udng cua gia dinh. Céc bita an can can ddi chi phi

hop 1y, khong qua dit tién.



Khau phan an dam bao phu hop véi tinh trang stc khoe ciia NB, khong
lam ting cac yéu td nguy co nhu ting huyét ap, dai thdo duong, réi loan
chuyén hoa lipid,... Dong thoi khong 1am ting duong huyét nhiéu sau an ciling
nhu khong 1am ha dudng huyét xa bita an.

Can duy tri 03 bira chinh hang ngay. NB kiém soat tot cAn ning, dudng
huyét,... Khong khuyén céo chia nhé bira dn, tuy nhién van dya tinh trang NB
va thoi quen dn udng dé duy tri ché do an.

Thanh phan cin c6 trong ché d in ciia nguwoi bénh:

Nén c6 day du cac nhom chat dai luong trong ché d6 in bao gom:
Glucid, Protein, Lipid va chit xo,... ciing nhu ddy du cac nhom chat vi luong
nhu Vitamin, khoang chét,..

Chét bot duong — Glucid chiém 50 — 60% tong ning luong: nén st
dung cac thyc pham cé chi s6 dudng huyét (Glycemic Index — Gl) thap
(Gl < 55%) nhu: gao gia rdi, gao 1ut, ngii céc nguyén hat, banh mi den, cac
loai dau va san phém ché bién tir dau, rau xanh, hoa qua tuoi co chi s6 GI
thép,... Déng thoi han ché cac thue phém c6 GI cao (GI > 70%) nhu: banh keo
ngot, nudc hoa qua ngot, nudc ngot,....

Protein: Chiém 15 — 20% tong ning luong; in da dang cic ngudn
protein trong nhom protein ngudén gdc dong vat (thit, ca, tring, sita...) va
protein cé nguén géc thuc vat (cac loai ho dau, dd, lac, vimg...)

Lipid: chiém 20 — 25% téng ning luong; nén s dung cac chat béo
khong no nhu dau thuc vat, m& c4, hat bi, hat vung, hat diéu. Han ché nhom
chat béo bdo hoa vi gy ting can va anh hudng khong tot cho sirc khoe dic
biét 1a sttc khoe tim mach nhu thit md, da ga, thit xng khoi... dac biét can
han ché cholesterol 12 nguyén nhan ting nguy co xo vita mach c6 trong noi

tang dong vat.



Chat xo: 1a thanh phan quan trong trong ché d6 an giam can vi co tac
dung 1am kéo dai qua trinh tiéu hoa nén 1am giam duong huyét sau an. Mit
khac chat xo ¢6 tac dung lam day da day ting cam giac no, giam hap thu chét
béo nén lam giam lipid mau. Chat xo ¢6 nhiéu trong cac loai rau xanh, ngii
cdc nguyén hat, trai cdy it ngot. Khi bat dau bira an nén 1 bat con rau (khoang
150 — 200g/bira).

Mudi: NB nén an nhat, giam mudi dic biét & NB mac bénh 1y ting
huyét ap; han ché cac thuc pham ché bién sin nhu xuc xich, gid, cha... Nén
duy tri lwong mubi < 5g/ngay.

Vitamin va khoang chat: Cung cap day du cac yéu té vi luong giup
trang thai stc khoe co thé 6n dinh hon, ning cao thé trang dé dat két qua diéu
tri tot hon.

Nuéc: Cung cap du luong nuéc theo nhu ciu khuyén nghi khoang
1600 — 2400ml tuy theo thé trang, thoi tiét va tan suét hoat dong.

Nguyén tic hoat dong thé luc

Pé diéu tri hiéu quéa, NB khong nhiing can tich cuc hoat dong thé luc
ma can phai ting cuong van dong trong cudc song hang ngay nhu lam viéc
nha, di thang bo thay vi di thang may... tranh 16i séng tinh tai.

Nén luyén tap t6i thiéu 30 phat mdi ngdy (it nhat 150 phat mdi tudn)
v6i1 cac hoat dong thé luc trung binh nhu: dap xe, di bd nhanh, boi 10i... Can
c6 ké hoach tap luyén dé tao thanh thoi quen; lya chon cac hinh thuc tap
luyén phu hop véi tudi, gidi tinh, nghé nghiép, tinh trang sirc khoe va nén c6
su tham van cia bac sy khi 1én ké hoach tap luyén. Khong nén tap luyén dot

xuat hoac qua nang.



Thue don miu trong ngay cho khiu phén in c6 ning lwgng

1300 — 1400 kcal.

Bira
Séang Truwa Téi Gia tri dinh dudng
Thw
Thu 2 Bun cé: Comgaoté 1 | Com gao té 1| Gia tri dinh dudng;
Ban 200g bat 75g. bat 75g. Nang luong 1352,7 kceal.
Ca file ran 30g| Thit xot dau: 1 | Ca trdm ran 1| Chat xo: 8,49¢g
Gia d6 10g, bia dau phu khuc 90g. Protein=19,3%= 6,.49
hanh 14 3g. 100g , 40g thit | Nem ran 1 cai| Lipid= 24,8%= 37,29
Nudc béo 5g. | lon nac, ca chua| (10g thit Ign).| Glucid= 55,9%= 189,3¢
40qg. Su su ludc
Su hao ludc 200g.
200g Canh chua
Canh cai xanh | (5g ngao +
30g. 20g rau dam,
Dau thyc vét 6g.| dira)
Dau thuc vat
13g.
Tha 3 + 6| BUn thitlon | Com gao té 1 Com gao té 1 | Nang lugng 1403,2 kcal.
Bln 222g bat 75g. bat 75g. Chét xo: 9,81g
Thit lon 30g | Trimg kho thit: | Thit ga rang: | Protein= 18,6%= 65,39
Gia @6 10g, | 1 qua trimg ga +| 70g Lipid= 22,3%= 42,69
hanh 14 3g. 50g thit lon. Chalal6t2 | Glucid=54,1%= 189,99
Nudc béo 5g. | Bip cai xao cai (30g thit
200g. lon).
Canh cai cuc Rau cai chip
30g. lude 200g.
Dau thuc vat Canh bép cai
10g 30g.

Dau thuc vat
49




Tht 4+ 7

Phé thit bo

Com gao té 1

Com gao té 1

Nang Iuong 1319,5 kcal.

Phé 160g bat 75g. bat 75g. Chét xo: 8,779
Thit bo 30g Tom dong rang | Thit lon bam | Protein= 18%= 59,4g
Gia @6 10g, | 50g. 30g Lipid=26,4%= 38,89
hanh 14 3g. Cai ngdng ludc | Chalaldt2 | Glucid= 55,6%= 183,59
Nudce béo 5g | 200g. cai (30g thit
Canh cai xanh | lgn).
30g. Bip cai xdo
Dau thuc vat 7g | 200g.
Canh cai cuc
30g.
Dau thuc vat
14g
Tht 5 + | Pho thit ga Com gao té 1 Com gao t¢ 1 | Nang lugng 1296kcal.
CN Phé 160g bat 75g. bat 75g. Chét xo: 7,789
Thit ga 30g | Thit lon rim tiéu| Ca trim kho | Protein= 20,8%= 67,79
Gia @6 10g, | 80g. 100g. Lipid= 2,.7%= 34,2g
hanh la 3g. Nemran 1 cai | Cai chip ludc | Glucid= 55,4%= 179,8¢
Nudc béo 5g | (10g thit lgn). | 200g.
Su su xao 200g. | Canh méng
Canh cai cuc toi 30g.
30g.

Dau thyc vat
149




PHU LUC 4: GHI CHEP LAI KHAU PHAN AN CUA POI TUQONG

NGHIEN CcUU
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PHU LUC 5: BAN THOA THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Ho va tén:
Tudi:

Dia chi:

S6 dién thoai:

T6i dugc moi tham gia nghién ctu dé tai: “Panh gia tic dung cia
dién mang cham két hop ché dd in diéu tri ngudi bénh béo phi tai Bénh
vién Cham ciru Trung wong”. T6i d3 dugc nhém can thiép phd bién day du
cac thong tin vé nghién cru bao gom nhiing loi ich khi tham gia ciing nhu
nhitng bién cb co thé xay ra va cac bién phap khic phuc:

Muc dich trong nghién ctru: ning cao chat lugng diéu tri cho ngudi
bénh va khong nham bat ky muyc dich nao ngoai pham vi chuyén mon.

Nghién ctru dugc tién hanh qua cac budc: thaim kham toan dién vé 1am
sang va can 1am sang, 1am bénh an nghién ctru va tién hanh diéu trj theo phéc
d6 nghién ciru.

Loi ich khi tham gia nghién ctru: Nhém can thiép cam két cung cap day
du thong tin vé bénh 1y béo phi, duoc thim kham toan dién vé 1am sang va
can lam sang phuc vu cho viéc theo doi tién trinh cta bénh. Nguoi tham gia
dugc diéu tri theo phac d0, cung cip thong tin vé ché do dn phu hop va theo
ddi danh gia va can chinh céc bita an hang ngay.

Nhiing rui ro c6 thé xay ra khi tham gia nghién ctru: Nguoi bénh khong
phai dbi mat véi bat cir nguy co ndo c6 thé xay dén.

Tinh bao mat thong tin: nhitng thong tin ca nhan nguoi bénh da cung

cap s€ hoan toan dugc bao mat tuyét doi.



Su tham gia nghién ctru va cach thuc rat luy khéi nghién ctru: Nguoi
bénh tham gia nghién ctru hoan toan trén co s¢ ty nguyén. Nguodi bénh duoc
quyén tir chdi tham gia hodc rat lui khoi nghién ctru bat ky thdi diém nao néu
khong con mong muén tiép tuc, ma khong anh huéng dén bat cr quyén loi
diéu tri nao.

Nghia vu cua nguoi bénh trong nghién ctru: hop tdc véi nhom can thiép
bang cach cung cip cac thong tin trung thyc, day du va hd tro trong qua trinh
theo ddi theo ding hudng dan cta can bo nghién ctru.

NhoOm can thiép chiing t6i bao gom: tdi 14 hoc vién bac s§ ndi tri khoa
06 — Chuyén nganh Y hoc cd truyén — Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét
Nam cung thidy huéng dan 1a TS Nguyén Khic Ninh va PGS.TS Nguyén
Trong Hung.

Phuong thiic lién hé véi nha nghién ctru: 6ng/ba c6 thé lién lac véi toi theo
sO dién thoai/Zalo: 0337883888 hoic email thuonginl95198@gmail.com.

Nhitng cam két ctia nha nghién ctru v6i dbi twong tham gia nghién ciru:
Ong/ba s& duoc cung cap thong tin vé bénh 1y béo phi; dugc tu van vé ché do
an diéu tri, thim kham toan dién vé 1am sang va can lam sang, diéu tri theo
phac db. Ong/ba duoc cung cép vé thong tin kham 1am sang va can 1am sang
ctia ban than. Moi thong tin vé 6ng/ba s& duoc gitr bi mat tuyét doi.

Sau khi duoc phd bién thong tin day du khi tham gia vao nghién ctru
ciia nhom can thi¢p. T61 hoan toan tu nguyén tham gia vao nghién ctru va cam
két s& cung cp day di thong tin nhom can thiép yéu cau. Toi xin cam doan s&
tuan thi nghiém tic ché do an va phac do diéu tri tuyét d6i. Toi chap nhan
tham gia nghién ctru trong trang thai ban than hoan toan tinh tdo va khong co
bat ky su ép budc nao.

Ha Noi, ngay ..... thang .....nam .....
Péi twong tham gia nghién ciru

(Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 6: CAC THUOC PIEU TRI BEO PHI TREN THE GIOI

. Muc p R Cac hi¢u Trang
Tén chung . Co ché hoat dong ] B
tieu rng thai
Phentermine | CNS | Diéu ché thu thé Giamcam | FDA chap
Topiramate GABA, trc ché giac théem thuan vao
carbonic anhydrase va | an va giam | nam 2012
dbi khang voi can
glutamate
Gidm cam .
. . s FDA chap
Thuoc Chat chu van thu giac them .
. CNS , ) thuan vao
Lorcaserin thé 5-HT2c an va giam
) nam 2012
can
Contrave Thudc dbi khéang thu . ) Puoc
.z . Giam cam .
(thuoc ket the s FDA chap
. _ _ giac them o
hop CNS opioid/norepinephrine | ~ thuan vao
) \ Ay A Lrs 1A an va glam p
Naloxone va va chat rc ch¢ tai hap A thang 9
can
Bupropion) thu dopamine nam 2014
Duy tri Puoc
CNS z
. . . duong FDA chap
Thudc va Chat chu van cho thu L. .
. : , . huyét va thuan vao
Liraglutide ngoai | thé GLP-I L ,
) can nang thang 9
Vi
binh thuong | nam 2014
Puong , : Giamhap | FDA chip
) . Chat rc ché thuan
Orlistat tiéu . . thu mo & thuén vao
] nghich cua lipase rudt
hda rudt. nam 1999




